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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

1.1. Цель и планируемые результаты освоения программы 
В  результате  изучения  программы  обучающийся  должен  освоить  основной  вид

деятельности  (ВД)  «Предоставление  косметических  услуг» и  соответствующие  ему  общие
компетенции (ОК), профессиональные компетенции (ПК) и личностных результатов (ЛР):

1.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) и личностных результатов (ЛР):
Код Наименование общих компетенций

ОК. 01
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно
к различным контекстам

ОК. 02
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации,
и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной
деятельности

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК. 07
Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  применять
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК. 09
Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  
и иностранном языках

ЛР. 9 Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного  образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя,
табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно
меняющихся ситуациях

ЛР. 11 Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий  основами
эстетической культуры.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

ВД 1 Предоставление косметических услуг
ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом
ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

с учетом запроса клиента
ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела
ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

косметических услуг.

1.1.3. В результате освоения программы обучающийся должен:
Владеть 
навыками

выполнения  косметических  услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте;
выполнения косметических услуг по уходу за телом;
выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками
с учетом запроса клиента;
коррекции волосяного покрова различных частей тела

Уметь выполнять  косметические  услуги  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте;
выполнять косметические услуги по уходу за телом;



выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками
с учетом запроса клиента;
выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела

Знать психологию  общения  и  профессиональную  этику  при  выполнении
косметических услуг
правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания  потребителя
косметических услуг
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования,
инструментов для выполнения косметических услуг
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения
косметических услуг
состав и свойства препаратов для выполнения косметических услуг
нормы  расхода  косметических  средств  и  используемых  материалов  при
выполнении косметических услуг
показания и противопоказания выполнения косметических услуг
технологии выполнения косметических услуг
правила оказания первой помощи при выполнении косметических услуг
санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг

Конкретизированные требования к  общим и профессиональным компетенциям

К
од

к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

Показатели усвоения

ОК. 01 Умения:
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 
контексте, анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части
определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы
составлять план действия
определять необходимые ресурсы
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах
реализовывать составленный план
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)
Знания:
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить
основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном контексте
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях
методы работы в профессиональной и смежных сферах
структуру плана для решения задач
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

ОК. 02 Умения:
определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации
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планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне информации
оценивать практическую значимость результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач
использовать современное программное обеспечение
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 
задач
Знания:
номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств

ОК. 04 Умения:
организовывать работу коллектива и команды
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной
деятельности
Знания:
психологические основы деятельности коллектива, психологические 
особенности личности
основы проектной деятельности

ОК. 07 Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности;
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона
Знания:
правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона

ОК. 09 Умения:
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы
строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые)
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы
Знания:
правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 
темы
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика)
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
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профессиональной деятельности
особенности произношения
правила чтения текстов профессиональной направленности

ПК. 1.1.

Навыки:
выполнения  косметических  услуг  по  уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.2.

Навыки:
выполнения  косметических  услуг  по  уходу  
за телом
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за телом
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.3. Навыки:
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выполнения услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента;
классического наращивания ресниц;
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента
Умения:
выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента;
выполнять классическое наращивание ресниц;
выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.4. Навыки:
коррекции волосяного покрова различными способами
Умения:
выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации 
и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых
косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
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бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.5.

Навыки:
Использование оборудования, инструментов в соответствии с правилами эксплуатации и
с требованиями санитарных правил и норм
Умения:
Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены,
требования безопасности;
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов;
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и видами эстетических услуг
Знания:
Нормы  и  санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию,  содержанию  и  режиму  зоны  обслуживания  для  предоставления
эстетических услуг;
устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов;

1.2. Количество часов, отводимое на освоение программы учебной практики
Всего часов – 72

Промежуточная аттестация в форме зачета  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2.1. Структура программы учебной практики 

Коды профессиональны,
общих компетенций и

личностных результатов
Наименования разделов Всего, час.

1 2 3

ПК 1.1.ПК 1.2.
ПК 1.3.ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 07,
ОК 09
ЛР 9, ЛР 11.

Раздел 1.
Технологии косметических услуг

70

Промежуточная аттестация в форме зачета 2

Всего: 72
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2.2. Тематический план и содержание программы учебной практики профессионального модуля ПМ. 01 «Предоставление косметических 
услуг»

Наименование разделов
 и тем программы

Содержание учебного материала, Объем, акад. ч

1 2 3
Раздел 1.

Технологии косметических
услуг

Тема 1.1.
Организация и оснащение

рабочего места. Охрана труда.

Содержание
1 Организация и оснащение рабочего места. Охрана труда.

Ознакомление  с  квалификационной  характеристикой,  содержанием  труда.  Значение  соблюдения
производственной и технологической дисциплины в обеспечении качества оказываемых услуг. Нормативно
– техническая документация; содержание, правила пользования.
Значение  техники  безопасности.  Понятие  инструктажа,  его  виды,  назначение.  Проведение  вводного
инструктажа по охране труда и пожарной безопасности в лаборатории
Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.
Основные виды травматизма на предприятиях сферы услуг при работе с машинами и аппаратами.
Самопомощь и первая медицинская помощь при несчастных случаях; пользование индивидуальным пакетом
и аптечкой скорой помощи.
Ознакомление с инвентарем, оборудованием для оказания эстетических услуг, безопасными приемами 
труда. Правила и нормы безопасности труда; требования техники безопасности к производственному 
оборудованию и технологическому процессу.
Правилами санитарии и личной гигиены мастера.
Демонстрация приемов безопасной эксплуатации, контроль выбора и рационального размещения на рабочем
месте производственного инвентаря, технологического оборудования, инструментов, приборов, посуды, 
материалов.

6

Тема 1.2.
Выполнения косметических

услуг по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте.

Содержание
2 Косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.

Подготовительные работы.
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов; проведение санитарно-
гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места;
Диагностика кожи
Определение вида необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны 
декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснение клиенту ее целесообразности.
Организация рабочего места.
Отработка приемов технологий косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с 
применением  различных косметических средств  (очищение, маски и пр.) с соблюдением правил санитарии 

6
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и гигиены.
Составление программы послепроцедурного ухода за кожей лица, шеи и зоны декольте.

3 Уход за кожей лица, шеи и зоны декольте.
Подготовительные работы.
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов; проведение санитарно-
гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места;
Диагностика кожи
Определение вида необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны 
декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснение клиенту ее целесообразности.
Организация рабочего места.
Отработка приемов технологий косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с 
применением  различных косметических средств  с соблюдением правил санитарии и гигиены.
Составление программы послепроцедурного ухода за кожей лица, шеи и зоны декольте.

6

4 Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте
Подготовка рабочего места.
Выполнение основных и вспомогательных приемов массажа: поглаживание, выжимание, растирание, 
разминание. Вибрация, ударные. Отработка массажных приемов.
Послепроцедурный уход

6

5 Комплексный уход за кожей лица, шеи и зоны декольте.
Подготовительные работы.
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов; проведение санитарно-
гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места;
Диагностика кожи
Определение вида необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны 
декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснение клиенту ее целесообразности.
Организация рабочего места.
Отработка приемов технологий косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с 
применением  различных косметических средств  с соблюдением правил санитарии и гигиены.
Послепроцедурный уход за кожей лица, шеи и зоны декольте.

6

Тема 1.3.
Выполнения услуг по

оформлению бровей и ресниц
различными техниками с
учетом запроса клиента;

Содержание:
6 Коррекция бровей Окраска бровей и ресниц.

Зарисовка  брови  с  указанием  ее  элементов:  головка  (начало),  излом (пик),  хвостик  (кончик).  Зарисовка
схемы  по  определению  идеальной  формы  бровей.  Формы  бровей:  круглая  (для  треугольного
«сердцевидного»  лица),  с  изломом  (для  круглого,  ромбовидного  и  квадратного  лица),  изогнутая  (для
ромбовидного  лица),  прямая  (для  продолговатого  лица).   Коррекция  формы  бровей  согласно  формуле
идеальных бровей.
Выбор способов коррекции формы бровей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Коррекция формы бровей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Выбор способов окраски бровей и ресниц в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты.
Окраска бровей и ресниц.

6
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Тема 1.4.
Выполнение косметических

услуг по уходу за телом.

Содержание:
7 Коррекция тела при помощи массажа.

Организация рабочего места.   Температурный режим, освещенность помещения. Личная гигиена мастера
Подготовка клиента к массажу.
Отработка приемов поглаживания, растирания, разминания, приемов вибрации и ударных приемов
Отработка различных приемов косметического массажа тела либо его отдельных частей;
Послепроцедурный уход.

6

8 Массаж и профилактическая коррекция тела
Организация  рабочего  места  массажиста.  Санитарно-гигиенические  нормы  и  правила Применение
различных массажных техник в программах коррекции Выполнение косметического массажа тела либо его
отдельных частей в соответствии с методикой выполнения массажа и пожеланиями клиента.

6

9 Выполнение очищающих процедур.
Рациональная  организация  рабочего  места,  соблюдение  правил  санитарии  и  гигиены,  требований
безопасности;
- проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов;
- проведение санитарно-гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места;
- использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами эксплуатации;
-  определение вида необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными
особенностями и пожеланием клиента;
- объяснение клиенту целесообразности рекомендуемой косметической услуги;
-  тработка  технологий  выполнения  скрабирования,  пилинга  и  гоммажа  с  применением  различных
косметических средств;
Выполнение комбинированной чистки; послепроцедурный уход  за кожей

6

10 Выполнение косметических услуг по уходу за телом
Подготовительные работы.
Техника выполнения обертываний. Показания, противопоказания Выполнение обертывания тела либо его 
отдельных частей в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента

6

11 Выполнение обертывания тела
Подготовительные работы.
Техника выполнения обертываний Показания, противопоказания Выполнение обертывания тела либо его 
отдельных частей в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента. Послепроцедурный уход.

6

12 Коррекция волосяного покрова различных частей тела
Эстетическая коррекция волосяного покрова тела
Эпиляция и депиляция.
Подготовка к процедуре. Инструменты и приспособления. Санитарные нормы и правила при выполнении
депиляции.  Выполнение  эстетической  коррекции  волосяного  покрова  тела  либо  его  отдельных  частей
различными способами. Отработка технологий выполнения коррекции волосяного покрова проблемных зон
воском, сахарной пастой и пр. Послепроцедурный уход за кожей

4

Промежуточная аттестация в форме зачета 2
Всего 72 ч
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  практики  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Наименование Оснащение кабинета
Лаборатории:
«Технологии
косметических
услуг»  и
«Технологии  услуг
по уходу за телом»
Мастерская  «Салон
эстетических,
косметических
услуг»

комплект мебели для оказания косметических услуг
кушетка косметологическая - 4 шт.
спа-кушетка
стул мастера - 4 шт.
столик косметологический
ширмы 2х или 3х секционные
диагностические лампы (Лампа Вуда, лампа-лупа),
вапоризатор– 4 шт.
стерилизаторы
емкости для дезинфекции
шкафы для хранения препаратов
зеркало
корзины для использованного белья
шкафы и холодильник для хранения препаратов
косметические средства (масла, скрабы, маски, воск, сахарная
паста)
комплект инструментов, аксессуаров (ложка Унна, петля,
емкости для  косметических средств, шпатели, кисти
косметологические, ватные диски,  ватные  палочки,
одноразовые нетканые салфетки и т.д.);
многофункциональный косметический комбайн
профессиональные препараты

Информационно-
библиотечный центр
(Библиотека,
читальный зал)

Кафедра  выдачи  книг,   рабочие  столы,  стулья,  стеллажи  и
витрины, каталожные шкафы под периодику, формуляры
Плазменная панель
Проектор – 1 шт., 5 компьютеров с выходом в Интернет

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
Адулова,  И. В. Технология косметических услуг : учебник для  студ. учреждений

СПО / И. В. Адулова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 272 с.: ил. – Текст : непосредственный
Бурцевский, А. В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом :

учебник для студ. учреждений СПО / А. В. Бурцевский. – М.: ИЦ «Академия», 2018. —
288 с.: ил. – Текст : непосредственный.

Гайворонский,  И.  В.  Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник  для  студ.
учреждений СПО / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. - 13-е изд.,
стер. - М.: ИЦ «Академия», 2019. – 544 с. – Текст : непосредственный.

Невская, О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц : учебник
для студ. учреждений СПО / О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 272 с.: ил. –
Текст : непосредственный.
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Соколова, Е. А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос : учебник для  студ.
учреждений СПО / Е. А. Соколова. – 2-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 80 с. –
Текст : непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные источники
http://www.spacehealth.ru/articles/58/4026/
http://www.tecrussia.ru/cosmetologia/1051-apparatnye-tehnologii.html
http://epilstudio.ru/stati/article_post/kratkaya-istoriya-shugaringa
http://sugar-sugar.ru/index.php/stati
http://www.studfiles.ru/preview/3239885/

3.2.3. Дополнительные источники
1. Молочкова,  Ю.В.  Дерматология.  Краткий  справочник  /  Ю.В.  Молочкова.  –

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с.
2. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj
3. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/
4. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://pf-k.ru
5. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/vizage/
6. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://pf-v.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  программы  осуществляется  руководителями
практики  в  процессе  проведения  практических  занятий,  текущего  и  промежуточного
контроля, 

Раздел 
и/или тема

Результаты освоения 
программы

Вид 
контроля

Формы и методы  
контроля

Вид 
оценочного 
средства

Форма 
индивидуально
го учёта 
успеваемости

Оценка 
результатов **

ЗУН * Компетен
ции (код)

УП.01. 1,2, 3 ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Текущий Практические 
задания

Задания для 
выполнения на 
учебной 
практике

Учебный 
журнал, 
дневник 
практики. 
Аттестационны
й лист. Отчет, 
характеристика

Бальная 
оценка ЗУНов,
дихотомическа
я оценка ОК и 
ПК

1,2, 3 ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Промежу
точный

зачёт Задания для 
зачёта

Учебный 
журнал, 
ведомость 
промежуточной
аттестации, 
ведомость 
оценки ОК, ПК 
зачётная 
книжка.

Зачтено/ не 
зачтено

Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

_____________________________________________________________________________________________
*Результаты усвоения:
1 – знания
2 – умения
3 - навыки 
Оценка результатов **

1) ЗУН - в баллах (2-5) 
2) дихотомическая оценка ОК, ПК:

1 – оценка положительная, т.е. ОК, ПК сформированы
0 – оценка отрицательная, т.е. ОК, ПК не сформированы

17



КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ
ПРОГРАММЫ

Результаты обучения Критерии и методы оценки
Умения, навыки
выполнять косметические услуги по уходу
за кожей лица, шеи и зоны декольте;
выполнять косметические услуги по уходу
за телом;
выполнять услуги по оформлению бровей и
ресниц  различными  техниками  с  учетом
запроса клиента;
выполнять коррекцию волосяного покрова 
различных частей тела

Выполнение работ в соответствии с 
установленными регламентами с 
соблюдением правил безопасности труда, 
санитарными нормами по стандартам 
отрасли

Экспертное наблюдение выполнения 
практических работ

Знания
психологию общения и профессиональную
этику при выполнении косметических услуг
правила,  современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя  косметических
услуг
устройство,  правила  эксплуатации  и
хранения  применяемого  оборудования,
инструментов  для  выполнения
косметических услуг
виды  и  типы  оборудования,  возможности
их  применения  для  выполнения
косметических услуг
состав  и  свойства  препаратов  для
выполнения косметических услуг
нормы  расхода  косметических  средств  и
используемых материалов при выполнении
косметических услуг
показания и противопоказания выполнения
косметических услуг
технологии  выполнения  косметических
услуг
правила  оказания  первой  помощи  при
выполнении косметических услуг
санитарно-эпидемиологические требования 
к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения для 
выполнения косметических услуг

75 % верных ответов

Текущий контроль
Устный, письменный опрос. Тестирование. 
Выполнение практических  работ.

Промежуточная аттестация
Выполнение заданий
зачете по УП
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Код
профессиональных

и общих
компетенций,

формируемых в
рамках модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 1.1. Определение индивидуальных, анатомических
особенностей кожи лица, шеи и зоны декольте 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур гигиенической 
чистки лица, шеи и зоны декольте различными
способами в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур косметического 
массажа лица, шеи и зоны декольте 
в соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур различных 
косметических масок для лица, шеи и зоны 
декольте в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения краски бровей и ресниц, 
коррекции формы бровей в соответствии 
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур эстетической 
коррекции волосяного покрова лица, шеи 
и зоны декольте различными способами в 
соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ

ПК 1.2. Определение индивидуальных, анатомических
особенностей тела клиента услуг индустрии 
красоты;
Выбор выполнения очищающих процедур для 
тела либо его отдельных частей в соответствии
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения косметического массажа 
тела либо его отдельных частей в соответствии
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения различных видов 
обертывания тела либо его отдельных частей 
в соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты;
Выбор выполнения эстетической коррекции 
волосяного покрова частей тела (голень, 
бедро, подмышечные впадины, область 
бикини) различными способами в 
соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ
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ПК 1.3.
ПК 1.4.
 ПК 1.5.

Выполнение работ в соответствии с 
установленными регламентами с соблюдением
правил безопасности труда, санитарными 
нормами по стандартам отрасли

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ

ОК 01. ОК 02.
ОК 04. ОК 07.
ОК 09.

Тестирование - 75 % верных ответов
Ситуационная задача

Оценка результата – 
верный ответ
верное решение 
ситуации
верное обоснование 
ситуации

ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ
ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Критерии  ЛР
Методы измерения

показателей ЛР

ЛР 9

Демонстрация навыков здорового образа жизни
и  высокий  уровень  культуры  здоровья
обучающихся.

Анкетирование
Опросы
Тестирования 
различного вида
Беседы

ЛР 11

Соблюдение  этических  норм  общения  при
взаимодействии  с  обучающимися,
преподавателями,  мастерами  п/о  и
руководителями практик

Наблюдение за 
поведением студентов
Беседы
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