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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций
(ОК) и личностных результатов (ЛР):

ОК 01, 02, 04, 07
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях;

ЛР:
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР  2.  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении,  в том числе на условиях
добровольчества,  продуктивно  взаимодействующий  и  участвующий  в  деятельности
общественных организаций.

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества,
обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод  граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и
проявлениям  представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с  деструктивным  и
девиантным  поведением.  Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий  социально
опасное поведение окружающих.

ЛР  9.  Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного  образа
жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в
том числе цифровой.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Умения Знания

пользоваться  первичными  средствами
пожаротушения;
применять  правила  поведения  
в  чрезвычайных  ситуациях  природного  и
техногенного  характера  и  при  угрозе
террористического акта;
обеспечивать  устойчивость  объектов
экономики;
прогнозировать  развитие  событий  
и  оценку  последствий  при  техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных
явлениях,  в  том  числе  
в условиях противодействия терроризму;

основы  пожаробезопасности  
и электробезопасности;
меры  пожарной  безопасности  и  правила
безопасного поведения при пожарах;
способы  защиты  населения  от  оружия
массового поражения;
принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики,  прогнозирования  развития
событий  и  оценки  последствий  при
техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных  явлениях,  в  том  числе  
в  условиях  противодействия  терроризму  как
серьезной  угрозе  национальной  безопасности



применять  правила  поведения  
и  действия  по  сигналам  гражданской
обороны;
соблюдать  нормы  экологической
безопасности;
определять  направления  ресурсосбережения
в  рамках  профессиональной  деятельности  
по специальности

России;
задачи  и  основные мероприятия  гражданской
обороны

определять  виды  Вооруженных  Сил,  рода
войск;
ориентироваться  в  воинских  званиях
военнослужащих  Вооруженных  Сил
Российской Федерации;
владеть  общей  физической  и  строевой
подготовкой;
пользоваться  знаниями  в  области
обязательной  подготовки  граждан  
к военной службе;
демонстрировать  основы  оказания  первой
доврачебной помощи пострадавшим

основы  военной  службы  и  обороны
государства;
основные виды вооружения, военной техники
и  специального  снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-
учетные  специальности,  родственные
специальностям СПО;
организацию  и  порядок  призыва  граждан  на
военную  службу  и  поступления  на  нее  в
добровольном порядке;
область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы;
основы оказания первой доврачебной помощи
пострадавшим

оказывать  первую  медицинскую  помощь  в
различных ситуациях;
осуществлять  профилактику  инфекционных
заболеваний;
определять  показатели  здоровья  
и оценивать физическое состояние;
составлять индивидуальные карты здоровья с
режимом дня, графиком питания

общие  характеристики  поражений  организма
человека от воздействия опасных факторов;
классификация  и  общие  признаки
инфекционных заболеваний;
основы здорового образа жизни

Спецификация общих компетенций (ОК)

К
од

к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

Формулировка
компетенции

Знания, умения

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам;

Умения:
распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части
определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы
составлять план действия
определять необходимые ресурсы
владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах
реализовывать составленный план
оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника)



Знания:
актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором приходится работать 
и жить
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном контексте
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях
методы работы в профессиональной и смежных сферах
структуру плана для решения задач
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности;

Умения:
определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне информации
оценивать практическую значимость результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач
использовать современное программное обеспечение
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач
Знания:
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска информации, 
современные средства и устройства информатизации
порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде;

Умения:
организовывать работу коллектива 
и команды
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 
в ходе профессиональной деятельности
Знания:
психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности
основы проектной деятельности

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно
действовать в 
чрезвычайных ситуациях;

Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по   специальности, 
осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении климатических условий 
региона
Знания:
правила экологической безопасности при ведении 



профессиональной деятельности
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических 
условий региона

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины:
объём образовательной программы 68 часов, в том числе:
- занятия во взаимодействии с  преподавателем 50 часов;
    - промежуточная аттестация – 2 ч.
    - самостоятельной работы обучающегося 16 часов;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки

в т. ч.:

теоретическое обучение 18

практические занятия 32

Самостоятельная работа
16

Промежуточная аттестация 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, ак. ч / 
в том числе 

в форме
практической

подготовки, ак.
ч

Коды компетенций 
и личностных
результатов

формированию
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

Тема 1.1.
Чрезвычайные

ситуации мирного
времени и защита от

них

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07 

ЛР 1,2,3,9,10

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени
Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных
ситуаций.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера.
Чрезвычайные  ситуации  социального  происхождения.  Терроризм  
и  меры  по  его  предупреждению.  Основы  пожаробезопасности  
и электробезопасности. 

2

2 Практическое занятие. Защита от чрезвычайных ситуаций
Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
применение  правил  поведения  
в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
Правила  безопасного поведения при  угрозе  террористического  акта,  при  стрельбе в
учебном заведении

2

3 Практическое занятие. Правила действий при возникновении пожара
Меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при  пожарах;
применение  первичных средств пожаротушения;
Отработка  порядка  и  правил  действий  при  возникновении  пожара,  пользовании
средствами пожаротушения. Обеспечение безопасности при нахождении на территории
ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке

2

Тема 1.2.
Способы защиты

населения от оружия
массового поражения

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

4 Оружие массового поражения
Ядерное оружие и его  поражающие факторы. Действия населения в очаге  ядерного
поражения.  Химическое  оружие  и  его  характеристика.  Действия  населения  в  очаге
химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения.
Биологическое  оружие  и  его  характеристика.  Действие  населения  в  очаге
биологического  поражения.  Защита  населения  при  радиоактивном  и  химическом
заражении местности. Средства коллективной защиты населения

2

5 Практическое занятие. Способы защиты от оружия массового поражения
Способы защиты населения от  оружия массового  поражения.  Правила  поведения и
действия  в  очаге  химического  
и биологического поражения.
Соблюдение норм экологической безопасности;

2



определение  направления  ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной
деятельности по специальности
Использование  средств  индивидуальной  защиты  
от поражающих факторов при ЧС

Тема 1.3.
Организационные и

правовые основы
обеспечения
безопасности

жизнедеятельности в
чрезвычайных

ситуациях

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

6 Организационные  и  правовые  основы  обеспечения  безопасности
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
Понятие и основные задачи гражданской обороны. 
Организационная  структура  гражданской  обороны.  Основные  мероприятия,
проводимые ГО. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях,  в  том  числе  
в  условиях  противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

2

7 Практическое занятие. Действия населения по сигналам.
Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций  (РСЧС).  Государственные  службы  по  охране  здоровья  и  безопасности
граждан.
Применение правил поведения и действий по сигналам гражданской обороны Действия
населения по сигналам. 

2

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки

Модуль «Основы военной службы» 

Тема 2.1.
Основы военной

безопасности
Российской Федерации

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

8 Основы военной безопасности Российской Федерации
Организация обороны Российской Федерации Нормативно-правовая база обеспечения
военной  безопасности  Российской  Федерации,  функционирования  ее  Вооруженных
Сил  и  военной  службы  граждан.  Виды Вооруженных Сил,  рода  войск,  история  их
создания, их основные задачи

2

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата на тему «Виды Вооруженных
Сил, рода войск, история их создания»

2

Тема 2.2.
Вооруженные Силы

Российской Федерации

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

9 Вооруженные Силы Российской Федерации
Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил.
Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами.
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг.

2

Самостоятельная работа обучающихся подготовка реферата  на одну из тем: «Победы и 
поражения русской армии»; «Виды терроризма, история терроризма».

2

Тема 2.3.
Воинская обязанность 

в Российской

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04

10 Воинская обязанность в Российской Федерации 
Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан 

2



Федерации на военную службу 
Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную службу 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе

ОК 07
ЛР 1,2,3,9,10

Самостоятельная  работа  обучающихся: подготовка  реферата  на  тему   «Военно  учётные
специальности и их специфика» с целью обучения обучающихся  ориентироваться в перечне
военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно  определять  среди  них  родственные
полученной профессии.

2

Тема 2.4.
Символы воинской

чести. Боевые
традиции

Вооруженных Сил
России

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

11 Символы воинской чести.
Боевое  Знамя  части  –  символ  воинской  чести,  доблести  и  славы.  Боевые  традиции
Вооруженных сил РФ Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество

2

Самостоятельная  работа  обучающихся: подготовка  реферата  на  тему «Боевые  традиции
Вооруженных Сил России»

2

Тема 2.5.
Организационные 
и правовые основы

военной службы 
в Российской
Федерации

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

12 Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания
военнослужащих. Правовой статус военнослужащих Воинские звания и военная форма
одежды  военнослужащих  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  Права  и
обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок
и окончание военной службы 
Увольнение с  военной службы Прохождение военной службы по призыву.  Военная
служба по контракту. Альтернативная гражданская служба

2

13 Практическое занятие. Ответственность военнослужащих.
Ответственность  военнослужащих.  Общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил
Российской Федерации

2

Самостоятельная  работа  обучающихся  подготовка  реферата  на  тему «Альтернативная
гражданская служба»

2

Тема 2.6.
Подготовка граждан к

военной службе.

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

14 Практическое занятие. Общая физическая подготовка.
Сдача нормативов по физической подготовке. 

2

15 Практическое занятие. Устройство автомата АК – 74.
Ознакомление с правилами  поведения с оружием, правилами обращения с оружием, на
стрельбище, при стрельбе и на марше, правила хранения оружия. 
Устройство АК – 74, работающие механизмы.  Изучение материальной части, сборка,
разборка  автомата

2

16 Практическое занятие. Разборка – сборка автомата АК – 74.
Неполная, полная разборка-сборка автомата.

2

17 Практическое  занятие.  Подготовка  граждан  к  военной  службе  –  огневая 2



подготовка
Стрельба по мишеням из разных положений : сидя, стоя, лежа.

18 Практическое  занятие.  Подготовка  граждан  к  военной  службе  –  огневая
подготовка.
Стрельба по мишеням из разных положений: сидя, стоя, лежа.

2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10
19 Практическое  занятие.  Подготовка  граждан  к  военной  службе  –  огневая

подготовка
Стрельба по мишеням из разных положений : сидя, стоя, лежа.

2

20 Практическое  занятие.  Подготовка  граждан  к  военной  службе  –  строевая
подготовка
Строй,  шеренга,  колонна.  Передвижения  в  строю,  шеренге,  колонне.  Повороты  на
месте  в  движении.  Построение  и  отработка  движения  походным  строем Отработка
движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте

2

Самостоятельная  работа  обучающихся:  подготовка  реферата  и  /или  презентации  по
темам 1) Действия солдата в зоне  ядерного, химического,  биологического заражения;
2) Действия по сигналу «Вспышка справа, слева», действия по сигналу «Газы». 

4

Модуль «Основы медицинских знаний» 

Тема 2.7.
Общие правила
оказания первой

помощи при ранениях
и травмах во время

боевых действий

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

21 Практическое занятие. Первая помощь при ранениях и травмах во время боевых
действий
Общие  правила  оказания  первой  помощи Оценка  состояния  пострадавшего.  Общая
характеристика  поражений  организма  человека  от  воздействия  опасных  факторов.
Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая помощь при
различных  повреждениях  и  состояниях  организма.  Транспортная  иммобилизация  и
транспортирование пострадавших при различных повреждениях

2

22 Практическое занятие. Общие принципы оказания первой медицинской помощи.
Первая  помощь  при  отсутствии  сознания,  при  остановке  дыхания  и  отсутствии
кровообращения (остановке сердца)

2

23 Практическое занятие. Оказание первой помощи при ранениях и травмах
Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела
Первая  помощь  при  ожогах  и  воздействии  высоких  температур,  при  воздействии
низких температур 
Первая  помощь  при  попадании  инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути,  при
отравлениях

2

Самостоятельная  работа  обучающихся: подготовка  реферата  на  тему «Приёмы  первой
помощи при травмах и ранениях во время боевых действия».

2

Тема 2.8.
Обеспечение здорового

образа жизни

Содержание учебного материала ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

ЛР 1,2,3,9,10

24 Здоровье и факторы его формирования.
Здоровье и факторы его  формирования.  Здоровый образ  жизни и его  составляющие
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы
риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

2



Профилактика инфекционных заболеваний
Из  истории  инфекционных  болезней.  Классификация  инфекционных  заболеваний.
Общие  признаки  инфекционных  заболеваний  Воздушно-капельные  инфекции.
Желудочно-кишечные  инфекции.  Пищевые  отравления  бактериальными  токсинами
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Правила госпитализации
инфекционных больных

25 Практическое занятие. Обеспечение здорового образа жизни
Показатели  здоровья  и  факторы,  их  определяющие  Оценка  физического  состояния
Составление  индивидуальных  карт  здоровья  с  режимом  дня,  графиком  питания  с
возможностью отслеживать свои показания

2

26. Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2
Всего:
- занятия во взаимодействии с преподавателем – 50 ( в том числе практические занятия – 32 ч.)
- самостоятельная работа обучающихся – 16 ч.
- промежуточная аттестация – 2 ч.

68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Наименование Оснащение кабинета  

Учебный  кабинет  безопасности
жизнедеятельности и охраны труда
№ 26

доска учебная – 1 шт.,  рабочее место преподавателя – 1
шт., столы - 15 шт., стулья – 30 шт., технические средства
обучения (компьютер – 1 шт., средства аудиовизуализации
–  1  шт.,  мультимедийный  проектор  -  1  шт.,  наглядные
пособия – 10 шт., тре-нажёры – 2 шт.)

Информационно-библиотечный
центр (Библиотека, читальный зал):

проектор – 1 шт., 5 компьютеров с выходом в Интернет

.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
Основные источники: 
Косолапова,  Н.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  [Текст]  :  учебник  для  студ.
учреждений СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – 3-е изд.,
стер. - М.: ИЦ «Академия», 2018. – 288 с.  

Интернет ресурсы

http://www.edu.rin.ru/
http://festival.1september.ru/subjects/12/ 
http://fcior.edu.ru/
http://zdd.1september.ru/

3.2.2. Дополнительные источники 
1.  Постановление  Правительства  РФ  от  30  декабря  2003  г.  N  794  «О  единой

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»
3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»
4.  Федеральный  закон  «О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ
5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ
6.  Федеральный  закон  «Технический  регламент  о  требованиях  пожарной

безопасности» от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998

г.  
N 53-Ф3

http://fcior.edu.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  учебных  и  практических  занятий,  текущего  и
промежуточного контроля,   а также выполнения обучающимися индивидуальных и/или
групповых заданий внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР).

Раздел 
и/или тема

Результаты освоения 
дисциплины

Вид 
контроля

Формы и 
методы 
контроля 

Вид оценочного 
средства

Форма 
индивидуального 
учёта 
успеваемости

Оценка 
результатов **

ЗУН * Компетенци
и (код)

Раздел 1
Темы 

1.1. -1.3.

1 ОК 01, 02, 
04,07

Текущий Устный, 
письменный 
опрос, 
тестировани
е 
Выполнение 
практически
х работ

Вопросы для 
устного и 
письменного 
опроса. Тесты. 
Задания для 
выполнения 
практических работ 

Учебный журнал.

Ведомость оценки 
ОК.

Бальная оценка
знаний. 
Дихотомическа
я оценка ОК.

Раздел 2
Темы

 2.1 – 2.8.

1,2 ОК 01, 02, 
04,07

Текущий Устный, 
письменный 
опрос, 
тестировани
е 
Выполнение 
практически
х и 
самостоятел
ьных  работ

Вопросы для 
устного и 
письменного 
опроса. Тесты. 
Задания для 
выполнения 
практических и 
самостоятельных  
работ 

Учебный журнал.

Ведомость оценки 
ОК.

Бальная оценка
знаний. 
Дихотомическа
я оценка ОК.

СГ.03 1,2 ОК 01, 02, 
04,07

Промежу
точный 

Дифференци
рованный 
зачёт

Комплект 
оценочных средств 
для проведения 
дифференцированно
го зачёта 

Ведомость 
дифференцирован
ного зачёта.
Ведомость оценки 
ОК, учебный 
журнал, зачетная 
книжка 

Бальная оценка
знаний, 
умений.
Дихотомическа
я оценка ОК, 

____________________________________________________________________________________________

*Результаты усвоения дисциплины:
1 – знания
2 – умения
Оценка результатов **
1)ЗУН - в баллах (2-5) 
2)дихотомическая оценка ОК: 
1 – оценка положительная, т.е. ОК, сформированы,
 0 – оценка отрицательная, т.е. ОК, не сформированы



КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, 
осваиваемых 
в рамках дисциплины:
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;
способы защиты населения от 
оружия массового поражения;
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности;
демонстрирует знания 
эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций;
демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму;
дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей и 
перечисляет их последствия;
формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения

Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированно
го зачета.

Текущий контроль:
- письменного/ 
устного опроса;
- тестирования;
- оценки 
результатов 
самостоятельной и 
практической 
работы 

основы военной службы и 
обороны государства;
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;
организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке;
область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
основы оказания первой 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу;
ориентируется в видах 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;
демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических последствий 
воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;
демонстрирует знания порядка



доврачебной помощи 
пострадавшим

и правил оказания первой 
помощи пострадавшим, в том 
числе при транспортировке

Общие характеристики 
поражений организма человека 
от воздействия опасных 
факторов;
классификация и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний;
основы здорового образа жизни

демонстрирует знания общих 
характеристик поражений 
организма человека от 
воздействия опасных 
факторов;
классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки;
демонстрирует знание основ 
здорового образа жизни

Перечень умений, 
осваиваемых 
в рамках дисциплины:
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения;
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта;
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики;
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму;
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны;
соблюдать нормы 
экологической безопасности;
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности

демонстрирует  умение
пользоваться  первичными
средствами пожаротушения;
формулирует  правила
поведения  в  чрезвычайных
ситуациях  природного  и
техногенного характера и при
угрозе  террористического
акта;
демонстрирует  умение
применять  правила  поведения
и  ориентируется  в  действиях
по  сигналам  гражданской
обороны

определять1 виды Вооруженных
Сил, рода войск;
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации;
владеть общей физической и 
строевой подготовкой;

определяет виды вооруженных
сил, рода войск;
ориентируется  в  воинских
званиях  военнослужащих
вооруженных  сил  российской
федерации;
демонстрирует  общую
физическую  и  строевую

1



демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим

подготовку,  навыки
обязательной  подготовки  к
военной  службе;  основы
оказания  первой  доврачебной
помощи пострадавшим

Оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях;
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний;
определять показатели здоровья
и оценивать физическое 
состояние;
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания

демонстрирует умение оказать
первую медицинскую помощь
в различных ситуациях;
владеет  принципами
профилактики  инфекционных
заболеваний;
определяет  показатели
здоровья  и  оценивает
физическое состояние;
составляет  индивидуальные
карты  здоровья  с  режимом
дня, графиком питания

ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ
ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Критерии  ЛР
Методы измерения

показателей ЛР

ЛР 1

Проявление мировоззренческих установок на готовность
молодых людей к работе на благо Отечества; 
Проявление  правовой  активности  и  навыков
правомерного поведения, уважения к Закону.

Беседы
Анкетирования
Опрос
Конкурс патриотических 
проектов

ЛР 2

Проявление  правовой  активности  и  навыков
правомерного поведения, уважения к Закону; 
Оценка  собственного  продвижения,  личностного
развития; 
Конструктивное взаимодействие в учебном коллективе; 
Демонстрация  навыков  межличностного  делового
общения, социального имиджа; 
Добровольческие инициативы по поддержке инвалидов и
пожилых граждан; 
Сформированность  гражданской  позиции;  участие  в
волонтерском движении; 
Проявление  экономической  и  финансовой  культуры,
экономической  грамотности,  а  также  собственной
адекватной  позиции  по  отношению  к  социально-
экономической действительности.

Анкетирования
Опрос
Тестирования различного 
вида
Творческие задания и 
анализ их выполнения
Личная книжка волонтера 
(сайт «DOBRO.RU»)

ЛР 3 Отсутствие  фактов  проявления  идеологии  терроризма  и
экстремизма среди обучающихся;
Отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся,
основанных на межнациональной, межрелигиозной почве.

Наблюдение за 
поведением студентов 
Индивидуальные беседы 
Опросы 
Анкетирования 
Тестирования различного 
вида

ЛР 9

Демонстрация  навыков  здорового  образа  жизни  и
высокий уровень культуры здоровья обучающихся.

Анкетирование 
Опросы 
Тестирования различного 
вида
Беседы



ЛР 10

Проявление  экологической  культуры,  бережного
отношения к родной земле, природным богатствам России
и мира; 
Демонстрация  умений  и  навыков  разумного
природопользования,  нетерпимого  отношения  к
действиям, приносящим вред экологии. 
Демонстрация умений и навыков Интернет безопасности

Анкетирование 
Опросы 
Беседы
Акции
Участие в мероприятиях 
сайта Сетевичок.рф
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