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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В  результате  изучения  профессионального  модуля  обучающийся  должен  освоить

основной вид деятельности (ВД) «Предоставление косметических услуг» и  соответствующие
ему  общие  компетенции  (ОК),  профессиональные  компетенции  (ПК)  и  личностных
результатов (ЛР):

1.1.1. Перечень общих компетенций (ОК) и личностных результатов (ЛР):
Код Наименование общих компетенций

ОК. 01
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно
к различным контекстам

ОК. 02
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации,
и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной
деятельности

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК. 07
Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  применять
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК. 09
Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  
и иностранном языках

ЛР. 9 Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного  образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя,
табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно
меняющихся ситуациях

ЛР. 11 Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий  основами
эстетической культуры.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

ВД 1 Предоставление косметических услуг
ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом
ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

с учетом запроса клиента
ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела
ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

косметических услуг.

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Владеть 
навыками

выполнения  косметических  услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте;
выполнения косметических услуг по уходу за телом;
выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками
с учетом запроса клиента;
коррекции волосяного покрова различных частей тела

Уметь выполнять  косметические  услуги  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте;



выполнять косметические услуги по уходу за телом;
выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками
с учетом запроса клиента;
выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела

Знать психологию  общения  и  профессиональную  этику  при  выполнении
косметических услуг
правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания  потребителя
косметических услуг
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования,
инструментов для выполнения косметических услуг
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения
косметических услуг
состав и свойства препаратов для выполнения косметических услуг
нормы  расхода  косметических  средств  и  используемых  материалов  при
выполнении косметических услуг
показания и противопоказания выполнения косметических услуг
технологии выполнения косметических услуг
правила оказания первой помощи при выполнении косметических услуг
санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг

Спецификация общих и профессиональных компетенций

К
од

к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

Знания, умения, навыки

ОК. 01 Умения:
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 
контексте, анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части
определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы
составлять план действия
определять необходимые ресурсы
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах
реализовывать составленный план
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)
Знания:
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить
основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном контексте
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях
методы работы в профессиональной и смежных сферах
структуру плана для решения задач
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

ОК. 02 Умения:
определять задачи для поиска информации
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определять необходимые источники информации
планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне информации
оценивать практическую значимость результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач
использовать современное программное обеспечение
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 
задач
Знания:
номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств

ОК. 04 Умения:
организовывать работу коллектива и команды
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной
деятельности
Знания:
психологические основы деятельности коллектива, психологические 
особенности личности
основы проектной деятельности

ОК. 07 Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности;
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона
Знания:
правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона

ОК. 09 Умения:
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы
строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые)
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы
Знания:
правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 
темы
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика)
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лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности
особенности произношения
правила чтения текстов профессиональной направленности

ПК. 1.1.

Навыки:
выполнения  косметических  услуг  по  уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.2.

Навыки:
выполнения  косметических  услуг  по  уходу  
за телом
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за телом
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг
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ПК. 1.3.

Навыки:
выполнения услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента;
классического наращивания ресниц;
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента
Умения:
выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента;
выполнять классическое наращивание ресниц;
выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.4. Навыки:
коррекции волосяного покрова различными способами
Умения:
выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых 
косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 
косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации 
и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых
косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
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оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

ПК. 1.5.

Навыки:
Использование оборудования, инструментов в соответствии с правилами эксплуатации и
с требованиями санитарных правил и норм
Умения:
Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены,
требования безопасности;
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов;
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и видами эстетических услуг,
Знания:
Нормы  и  санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию,  содержанию  и  режиму  зоны  обслуживания  для  предоставления
эстетических услуг;
устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов;

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов – 514,
Из них на освоение МДК – 356 часов,

в том числе самостоятельная работа – 70 часов
практики, в том числе учебная – 72 часа

  производственная – 72 часа
Промежуточная аттестация – 14 часов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Структура профессионального модуля 

Коды
профессиональны,

общих
компетенций и

личностных
результатов

Наименования разделов
профессионального модуля

Всего,
час.

Объем профессионального модуля, ак. час.
Обучение по МДК

Практики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
и

пр
ак

ти
че

ск
ие

за
ня

ти
я

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т

(п
ро

ек
то

в)

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

ра
бо

та

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

Учебная Производственная

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11

ПК 1.5. ОК 01,
ОК 02, ОК 04,
ОК 07, ОК 09
ЛР 9, ЛР 11.

МДК. 01.01. Санитарно-
гигиеническая подготовка 
зоны обслуживания для 
предоставления косметических
услуг

60 44 2 ч 16

ПК 1.1.ПК 1.3.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02, ОК 04,
ОК 07, ОК 09
ЛР 9, ЛР 11.

МДК. 01.02 Выполнение 
косметических услуг по уходу 
за кожей лица, шеи и зоны 
декольте

162 110 32 ч 20 32

ПК 1.2. ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01, ОК 02,
ОК 04,
ОК 07, ОК 09
ЛР 9, ЛР 11.

МДК. 01.03 Выполнение 
косметических услуг по уходу 
за телом, эстетической 
коррекции тела клиента

142 112 64 ч 22 8

ПК 1.1.ПК 1.2.
ПК 1.3.ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01, ОК 02,

Учебная практика (УП.01) 72 72

Производственная практика
 (по профилю специальности), 
(ПП. 01)

72 72

10



ОК 04, ОК 07,
ОК 09
ЛР 9, ЛР 11.
Промежуточная аттестация: МДК. 01.01. МДК. 
01.02. МДК. 01.03 – комплексный экзамен
УП. 01 – зачет
ПП. 01 – дифференцированный зачет
ПМ 01 – экзамен 6 6
Всего: 514 266 98 20 70 14 72 72
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ. 01 Предоставление косметических услуг»
Наименование разделов

 и тем профессионального
модуля (ПМ),

междисциплинарных курсов
(МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся,

 курсовая работа (проект)

Объем, акад. ч /
в том числе

 в форме
практической
подготовки,

акад. ч
1 2 3

2 курс, 3 семестр
МДК. 01.01

Санитарно-гигиеническая
подготовка зоны

обслуживания для
предоставления

косметических услуг
Раздел 1.

Основы микробиологии,
вирусологии, иммунологии

Тема 1.1.
Систематика и номенклатура

микроорганизмов.

Содержание учебного материала
1 Основы микробиологии.

Общая характеристика микроорганизмов их роль в природе и жизни человека.
Цель и задачи микробиологии. История развития микробиологии.
Роль микроорганизмов в жизни человека и общества.
Название микроорганизма в соответствии с бинарной номенклатурой.

2

2 Патогенные и условно-патогенные микроорганизмы.
Патогенные и условно-патогенные микроорганизмы. Прокариоты и эукариоты. Систематика и номенклатура
микроорганизмов.
Характер взаимоотношений микро- и макроорганизма: нейтрализм и симбиоз. Симбиотические отношение, их
значение для человека.
Распространение микроорганизмов в природе, возможные экологические ниши.

2

3 Общая характеристика  бактерий.
Классификация  бактерий.  Основы  морфологии  бактерий.  Принципы  подразделения  бактерий  
на  группы.  Морфологические  особенности  бактерий  разных  групп.  Строение  бактериальной  клетки,
структурные основные компоненты. Особенности строения Гр. + и Гр. – бактерий.
Физиология бактерий.  Типы питания бактерий. Ферменты бактерий и их значение.
Пигменты  бактерий,  классификация.  Токсины  -  ядовитые  вещества,  выделяемые  бактериальной  клеткой.
Понятие эндо - и экзотоксинов. Дыхание бактерий (понятие об анаэробах и аэробах).  Рост и размножение
бактерий.

2

4 Общая характеристика  грибов и дрожжей.
Классификация грибов. Строение и особенности физиологии грибов. Классификация грибов: низшие и 

2
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высшие грибы, совершенные и несовершенные грибы. Особенности питания и дыхания грибов Устойчивость 
грибов к факторам окружающей среды.
Патогенные дрожжи и дрожжеподобные грибы.

5 Общая характеристика и классификация простейших.
Общая  характеристика  и  классификация  простейших. Особенности  их  морфологии  
и жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам окружающей среды.
Возбудители протозойных инвазий. Паразитизм.  Пути заражения и жизненный цикл развития паразитов

2

6 Общая характеристика вирусов.
Классификация  вирусов.  Бактериофаги. Особенности  классификации  и  таксономии  вирусов.  Различные
формы вирионов.  Особенности  строения вирусов.  Устойчивость  вирусов  к  факторам окружающей  среды.
Вирусы бактерий - бактериофаги и их особенности.

2

7 Микрофлора организма человека
Значение нормальной микрофлоры организма здорового человека.  Микрофлора кожи,  дыхательных путей,
ЖКТ. Понятие о резидентной и транзиторной микрофлоре.

2

8 Учение об иммунитете.
Неспецифические факторы защиты организма. Происхождение термина иммунитет. Иммунология, ее задачи и
направления развития.
Виды  иммунитета:  наследственный  иммунитет  (врожденный,  видовой),  приобретенный  иммунитет
(естественный и искусственный).
Неспецифические факторы защиты организма. Особенности фагоцитоза. Природа комплемента, его механизм
действия и функции.

2

Итого за 3 семестр – 16 ч.
2 курс, 4 семестр

Тема 1.2.
Инфекции и методы борьбы с

инфекцией

1 Понятие об инфекции, инфекционном процессе.
Механизмы и пути передачи инфекции. Характеристика источников инфекции. Формы инфекции. Понятие о
патогенности и вирулентности микроорганизмов. Понятие об эпидемическом процессе. Схема эпид.процесса:
источник возбудителя инфекционного заболевания, механизм, пути и факторы распространения возбудителей
во внешней среде, восприимчивый организм.

2

2 Методы борьбы с инфекцией
Дезинфекция: виды, методы дезинфекции (механические, физические, химические), сущность дезинфекции.
Основные  требования  к  дезинфицирующим  средствам.  Характеристика  средств  химической  дезинфекции.
Правила дезинфекции инструментов и расходных материалов
Понятие стерилизации. Методы стерилизации.  Этапы обработки инструментов и  принадлежностей.
Понятие об асептике и антисептике.

2

3 Практическое занятие. Средства химической дезинфекции
Приготовление  и  применение  рабочих  растворов  перекиси  водорода,  растворов  Пюржавель,  растворов
хлорамина,  виркона  и  пр.
 Правила пользования дезинфицирующими средствами. Правила хранения дезинфицирующих средств. Меры
предосторожности  при  работе  с  дезинфицирующими  средствами.  Составление  инструкций  по  правилам
применения дезинфицирующих растворов. Заполнение журнала разведения дезинфицирующих растворов.

2
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Самостоятельная работа обучающегося:
1.Выполнение реферата и подготовка слайдовой презентации на одну из тем:
- «Открытие микроорганизмов»
- «Мир микробов»
- «Использование микроорганизмов в косметологии»
2. Составление сравнительной характеристики растворов для проведения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, заполнение
таблицы

4

Раздел 2
Основы дерматологии

Тема 2.1.
Анатомно-физиологические

особенности кожи

Содержание учебного материала
4 Строение кожи.

Кожа  –  орган  иммунитета.  Анатомо-физиологические  особенности  и  функции  кожи.  Структурно-
морфологическая  характеристика  кожи.  Основные  функции  кожи (защитная,  терморегулирующая,
рецепторная,  секреторная,  выделительная,  дыхательная,  обменная,  иммунная). Строение кожи:  эпидермис;
дерма; гиподерма. Питание и обновление эпидермиса.

2

5 Придатки кожи
Потовые железы. Сальные железы. Гистология придатков. Кровеносные сосуды кожи. Нервные окончания 
кожи. Микрофлора здоровой кожи.

2

6 Волосяной покров кожи.
Волосяной покров кожи. Типы волос. Строение волоса. Химический состав волос. Развитие и стадии роста 
волос. Характеристика волос.  Цвет. Текстура. Густота. Длина. Упругость. Пористость. Электростатичность. 
Прочность. Направление роста. Формы волос. Типы волос. Факторы, влияющие на состояние волос.

2

7 Возрастные изменения кожного покрова и волос.
Геронтокосметология: возрастные особенности кожного покрова. Старение кожи. Внешние признаки старения
кожи. Возрастные изменения кожного покрова и волос.

2

Самостоятельная работа обучающихся:
- подготовка реферата и/или презентации на тему: «История открытия инфекций наружных покровов».
- выполнить зарисовку на тему «Строение кожи»

4

Тема 2.2.
Болезни кожи. Общая

симптоматика.

Содержание учебного материала
8 Болезни кожи.

Внешние и внутренние факторы, воздействующие на кожу и слизистые.
Врожденные  и  приобретенные  дерматозы.  Субъективные  симптомы  дерматозов.  Объективные  симптомы
дерматозов - сыпи. Первичные и вторичные морфологические элементы.
Дерматиты.  Болезни  кожи  с  мультифакториальной  и  аутоиммунной  этиологией.  Этиология,  патогенез  
и клинические проявления заболеваний (псориаз, склеродермия, СКВ, пузырные дерматозы).

2

9 Паразитарные заболевания кожи.
Дерматозоонозы  (чесотка,  педикулез).  Возбудители,  этиология,  клиническая  картина,  лечение  и
профилактика.  Основные  патологические  процессы  в  коже Источники  и  пути  распространения
дерматозоонозов. Признаки и клинические проявления. Осмотр кожных проявлений.

2

10 Болезни волос, сальных и потовых желез кожи 2
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Болезни волос, сальных и потовых желез кожи. Этиология, патогенез и клинические проявления заболеваний
(алопеция, себорея, гипергидроз, угри).

11 Аллергодерматозы.
Аллергические дерматиты, токсидермии, экзема, атопический дерматит, крапивница. Этиология и патогенез
аллергических реакций. Клинические проявления. Первая помощь при аллергических реакциях.

2

12 Гнойничковые заболевания кожи.
Гнойничковые  заболевания  кожи.  Стафилакокковые  пиодермии  (остеофолликулит,  сикоз,  фурункул,
карбункул,  гидраденит).  Стрептококковые  пиодермии  (импетиго,  заеда,  паронихия,  эктима). Этиология  и
патогенез, клинические проявления, принципы лечения пиодермий.
Методы профилактики

2

13 Грибковые и вирусные заболевания кожи
Грибковые  и  вирусные  заболевания  кожи. Этиология,  патогенез  и  клинические  проявления  грибковых  и
вирусных заболеваний кожи.
Методы профилактики

2

14 Новообразования кожи
Доброкачественные  и  злокачественные  новообразования  кожи.  Этиология,  патогенез  
и клинические проявления.

2

Самостоятельная работа обучающихся:
- составление инструкции «Методика дезинфекции обуви при грибковых заболеваниях стоп»
- подготовка реферата и/или презентации по одной из тем: «Обзор основных методов лечения в дерматологии», «Методы профилактики в дерматологии»
- подготовка реферата и/или презентации по одной из тем: «Нарушение пигментации кожи», «Профилактика мелономы».
- подготовка реферата и/или презентации по одной из тем: «Грибковые заболевания стоп», «Грибковые заболевания  ногтей».

8

Итого по МДК. 01.01  за 4 семестр 44 ч. из них занятий во взаимодействии с педагогом – 28 часов (в том числе 2 ч. – практическое занятие), 
самостоятельных работ обучающегося – 16 часов.
Итого по МДК. 01.01 - 60 часов, из них занятий во взаимодействии с педагогом – 44 часа (в том числе 2 ч. – практическое занятие), 
самостоятельных работ обучающегося – 16 часов.
Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена с МДК. 01.02 и МДК. 01.03

2 курс, 4 семестр
МДК.01.02

Выполнение косметических
услуг по уходу за кожей лица,

шеи и зоны декольте
Раздел 1.

Виды косметических процедур
по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте, технология их

выполнения
Тема 1.1.

Организация рабочего места,
правила приема клиента.

Содержание учебного материала
1 Оснащение косметического кабинета.

Косметический центр (косметический салон, салон красоты). Структура косметического салона. Виды 
2
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косметических услуг. Косметический кабинет - основное место работы мастера. Нормы площади, 
освещенности, отделка помещения кабинета. Оснащение кабинета. Мебель.

2 Оснащение косметического кабинета
Оснащение  косметического  кабинета:  стандарты  и  правила.  Современное  оборудование,  применяемое  в
косметологии. Оборудование  для  диагностики  кожи:  лампа-лупа;  лампа  Вуда,  сенсор  для  определения
жирности  кожи,  дерматоскоп,  термограф,  виды  и  типы  оборудования,  возможности  их  применения  для
выполнения  косметических  услуг.  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию.  Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования  для выполнения
косметических услуг

2

3 Оборудование для проведения косметических процедур.
Вапоризатор. Д’Арсонваль. Гальваноионофорез. Броссаж. Коагулятор. Аппарат термотерапии. Вакуум-спрей. 
Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования

2

4 Многофункциональные рабочие станции.
Многофункциональные  рабочие  станции.  Лазерные  системы.  Лазерные  аппараты. Устройство,  правила
эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов.

2

5 Практическое занятие. Оборудование для проведения косметических процедур.
Ознакомление с устройством и правилами эксплуатации оборудования по техническому паспорту, инструкции
по  эксплуатации,  составление  таблицы  «Сравнительная  характеристика  оборудования  для  проведения
косметических процедур»

2

6 Материалы и инструменты для проведения косметических процедур
Материалы и инструменты для проведения косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны
декольте.  Инструменты,  приспособления,  используемые  при  выполнении  различных видов  косметических
услуг.  Материалы  для  проведения  базовых  процедур. Правила  эксплуатации  и  хранения  применяемых
инструментов.

2

7 Препараты для выполнения косметических услуг
Косметические средства.
Классификация косметических средств для ухода за кожей лица, шеи и зоны декольте.
Характеристика  косметических средств и правила подбора.  Косметика для массового потребления – «mass
market».  Селективная  косметика.  Элитная  косметика  класса  «люкс».  Аптечная  косметика.  Натуральная
косметика  Состав  и  свойства  препаратов  для  выполнения  косметических  услуг. Правила  хранения
косметических средств.  Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении
косметических услуг

2

8 Профессиональная косметика.
Классификация  профессиональной  косметики.  Химический  состав  косметических  средств.  Клеточная
(«стволовая») косметика. Аллергические и токсико-аллергические осложнения в дерматокосметологической
практике.  Правила  подбора  косметических  препаратов.  Технология  самостоятельного  приготовления
косметических средств.

2

9 Гигиенические и профилактические, косметические средства
Гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица, шеи и зоны декольте.
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; Нормы расхода косметических средств

2
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и используемых материалов
10 Практическое занятие. Материалы для проведения базовых процедур.

Ознакомление с составом и свойствами косметических средств и используемых материалов; Нормами расхода
косметических средств и используемых материалов Решение задач.

2

11 Требования к условиям труда и личной гигиене персонала
Режим  труда  и  отдыха.  Периодические  профилактические  медицинские  осмотры Профилактика
профзаболеваемости персонала.
Профилактики  заражения  парентеральными  гепатитами  и  ВИЧ-инфекцией. Асептики  и  антисептики  в
косметологии.  Понятия:  дезинфекция,  стерилизация.  Способы  дезинфекции  и  стерилизации.  Правила
дезинфекция и стерилизация инструментов и расходных материалов.
Основные термины и определения. Средства дезинфекции и антисептики, требования к ним. Правила 
обработки рук и инструментов средствами дезинфекции и антисептики в косметических салонах

2

12 Практическое занятие. Организация рабочего места
Ознакомление  с  организацией  рабочего  места  в  соответствии  с   СанПин  2.1.2.2631-10  (пункты
соответствующие  косметическому  кабинету).  Решение  производственных  ситуаций.  Составление  схемы
размещения инструментов и приспособлений на рабочем столе. Санитарно-эпидемиологические требования к
содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-бытового  назначения  для  выполнения
косметических услуг

2

13 Правила приема клиента.
Правила  и  современные  формы  и  методы  обслуживания  потребителя  косметических  услуг.  Искусство
общения с клиентами. Психология общения и профессиональная  этика при выполнении косметических услуг.
Конституционные типы клиентов салона красоты.  Тип сангвиники.  Тип холерики.  Тип меланхолики.  Тип
флегматики, правила общения

2

Самостоятельная работа обучающихся:
- выполнение реферата и/или презентации на одну из тем «История возникновения и развития косметологии», «Древние рецепты красоты».
- выполнение реферата на тему «Оборудование для проведения косметических процедур»
- составление таблицы «Сравнительная характеристика классических средств профессионального ухода».
- составление таблицы «Сравнительная характеристика профессиональных средств ухода».
- выполнение рисунка «Кожа и ее строение» используя Интернет-ресурсы, анатомический атлас.

10

Тема 1.2.
Косметические процедуры по

уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте

Содержание учебного материала
11 Классификация типов кожи. Методы диагностики.

Структурные элементы кожи. Цвет кожи. Функции кожи. Классификация и характеристика типов кожи. 
Возрастные особенности кожи. Основные методы определения типов кожи.

2

12 Практическое занятие. Типы кожи.
Определение типа кожи. Способы тестирования возрастных изменений кожи.  Показания и противопоказания
выполнения косметических услуг

2

13 Заболевания кожи, встречающиеся в работе косметолога.
Классификация  кожных  патологий.  Общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности  аллергических
реакций кожи Первичные элементы кожной сыпи. Вторичные элементы кожной сыпи. Дерматит контактный.
Дерматит токсико-аллергический. Крапивница. Рубцы. Аномалии пигментации кожи. Демодекоз. Вирусные

2
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заболевания кожи. Грибковые заболевания. Диагностика и помощь в условиях косметического кабинета
14 Практическое занятие. Диагностика состояния кожи лица и зоны декольте.

Ознакомление с методами диагностики состояния кожи лица, шеи и зоны декольте. Диагностика состояния 
кожи лица и зоны декольте. Определение индивидуальных и возрастных особенностей кожи.  Заполнение 
таблицы.

2

15 Профессиональные методики очищения кожи лица, шеи и зоны декольте.
Методы поверхностного и глубокого очищение кожи лица, шеи и зоны декольте. Профилактический 
косметический уход за кожей лица, шеи и зоны декольте.

2

16 Значение демакияжа в уходе за кожей
Понятие демакияжа. Значение демакияжа в уходе за кожей. Периодичность. Используемые препараты. 
Техника демакияжа.

2

17 Гигиеническая чистка кожи.
Виды  гигиенических  чисток  лица,  шеи  и  зоны  декольте,  показания  и  противопоказания; Технология
выполнения атравматической чистки лица и зоны декольте.

2

18 Практическое занятие. Выполнение атравматической гигиенической чистки кожи.
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Рациональная организация рабочего места. Диагностика кожи.
Обсуждение  предоставляемых  услуг  и  способов  по  выполнению  гигиенической  чистки  лица,  шеи  
и зоны декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Выполнение  гигиенической  чистки  лица,  шеи  и  зоны  декольте  различными  способами  в  соответствии  с
требованиями  клиента  индустрии  красоты  с   соблюдением  правил  санитарии  и  гигиены,  требований
безопасности.  Обсуждение  с  клиентом  качества  выполненной  услуги. Проведение  дезинфекции  и
стерилизации инструментов и расходных материалов;

2

19 Аппаратные методы глубокого очищения кожи.
Технология выполнения  вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и
(или) шеи, зоны декольте;
Техника безопасности. Послепроцедурная восстанавливающая косметика.
Восстановления кожи лица, шеи, зоны декольте. Рекомендации для послепроцедурного ухода за кожей лица, 
шеи и зоны декольте. Техника работы над лицом

2

20  Практическое занятие. Выполнение аппаратного глубокого очищения кожи.
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Рациональная организация рабочего места. Диагностика кожи.
Обсуждение  предоставляемых  услуг  и  способов  по  выполнению  гигиенической  чистки  лица,  шеи  
и зоны декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты с  соблюдением правил санитарии и гигиены, требований 
безопасности. Обсуждение с клиентом качества выполненной услуги. Проведение дезинфекции и 
стерилизации инструментов и расходных материалов; Использование оборудования, приспособлений, 
инструментов в соответствии с правилами эксплуатации;

2

21 Аппликация масок. 2
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Назначение косметических масок. Классификация косметических масок. Состав масок. Биологическое и 
эстетическое действие масок на кожу. Технология нанесения маски. Применение масок в зависимости от типа 
кожи. Технологии выполнения косметических масок для лица, шеи и зоны декольте

22 Практическое занятие. Проведение аппликации масок.
Отработка приёмов проведения косметических масок для лица, шеи  и зоны декольте:  кремовых, 
пастообразных, порошковых, воскообразных и других масок. Проведение дезинфекции и стерилизации 
инструментов и расходных материалов. Диагностика кожи. Обоснование выполнения различных 
косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии 
красоты
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты. Применение различных косметических средств при выполнении косметических 
услуг.

2

23 Уход за молодой и нормальной кожей лица.
Виды  косметических  услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны  декольте. Технологии  косметических
процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
Особенности ухода за кожей различных типов в условиях косметического кабинета и в домашних условиях. 
Уход за молодой и нормальной кожей лица. Программа профессионального ухода в косметическом салоне. 
Стратегия и тактика ухода за кожей в домашних условиях

2

24 Особенности ухода за жирной и сухой кожей.
Тонизирование кожи. Увлажнение кожи. Уход за кожей в соответствии с биоритмами и временем года.
Рецепты изготовления масок для жирной кожи лица. Программа профессионального ухода за жирной кожей в
косметическом салоне
Рецепты изготовления масок для сухой кожи лица. Программа профессионального ухода в косметическом
салоне

2

25 Уход за комбинированной кожей лица.
Тонизирование кожи. Увлажнение кожи. Уход за кожей в соответствии с биоритмами и временем года.
 Программа профессионального ухода в косметическом салоне

2

26 Уход за чувствительной и проблемной кожей.
Чувствительная кожа. Уход за кожей шеи, груди и декольте.
Уход за проблемной кожей.
Сосудистые патологии кожи лица. Гиперпигментация кожи.
Акне (угри). Лечение угревой сыпи. Уход за проблемной кожей.
Фитотерапия.  Маски  для  проблемной  кожи,  пораженной  угрями.  Техника  выполнения  процедуры
механической чистки лица. Программа ухода за кожей лица с куперозом. Домашние процедуры

2

27 Коррекция недостатков кожи
Коррекция недостатков кожи в условиях косметического кабинета и в домашних условиях.
Ранние морщины. Дряблая кожа. Пористая кожа. Краснота лица и кожи. Веснушки. Родинки и родимые пятна.
Стрессы и состояние кожи. Техника выполнения антистрессовой программы

2

28 Профессиональный уход за зрелой кожей
Теория  старения  кожи.  Механизмы  старения  организма.  Возрастные  изменения  кожи.  Понятие

2
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геронтокосметологии. Косметика для увядающей кожи. Антиэйджинговая программа ухода за зрелой кожей в
домашних условиях. Биоритмы кожи. Салонная программа ухода за увядающей кожей. Комплексный уход за
кожей лица, предотвращающий преждевременное старение.

29 Уход за кожей вокруг глаз
Уход за кожей вокруг глаз. Ежедневная программа ухода за кожей вокруг глаз. Профессиональная программа
ухода за кожей век. Темные круги под глазами. Косметическая гимнастика.

2

30 Инъекционные процедуры.
Инъекционные методы лечения. Ботокс. Мезотерапия. Техника выполнения процедуры мезотерапии.
Противопоказания к мезотерапии. Правила оказания первой помощи при выполнении косметических услуг

2

31 Биодепиляция зон лица
Анатомо-физиологические  основы  депиляции.  Показания  и  противопоказания.  Способы  удаления  волос
методом биоэпиляции. Биоэпиляция в домашних условиях. Биоэпиляция в салоне. Химическая депиляция.
Технологии удаления нежелательных волос различными способами. Уход после процедуры. Правила оказания
первой помощи при выполнении косметических услуг

2

32 Эпиляция и депиляция зоны лица. Техника выполнения
Анатомо-физиологические основы депиляции. Показания и противопоказания
Механическая  депиляция.  Сбривание  нежелательных  волос.  Удаление  волос  при  помощи  маникюрного
пинцета.  Удаление  волос  при  помощи  электроэпилятора.  Удаление  волос  при  помощи  депиляториев.
Электроэпиляция.  Ультразвуковая  эпиляция.  Лазерная  эпиляция.  Фотоэпиляция.  Показания  к  различным
методам удаления нежелательных волос. Правила оказания первой помощи при выполнении косметических
услуг

2

33 Окраска бровей ресниц, коррекция формы бровей
Материалы и препараты для проведения процедуры окраски бровей и ресниц. Технология окраски бровей и
ресниц, коррекции бровей.

2

34 Практическое занятие Коррекция бровей Окраска бровей и ресниц.
Зарисовка брови с указанием ее элементов: головка (начало), излом (пик), хвостик (кончик). Зарисовка схемы
по определению идеальной формы бровей. Формы бровей: круглая (для треугольного «сердцевидного» лица),
с изломом (для круглого, ромбовидного и квадратного лица), изогнутая (для ромбовидного лица), прямая (для
продолговатого лица).  Коррекция формы бровей согласно формуле идеальных бровей.
Выбор способов коррекции формы бровей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Коррекция формы бровей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты
Выбор способов окраски бровей и ресниц в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты. Окраска
бровей и ресниц.

2

Самостоятельная работа обучающихся:
- Составление сравнительной таблицы «Особенности разных типов кожи»
- Составление программы ухода за кожей лица (по выбору)
- Зарисовка брови с указанием ее элементов: головка (начало), излом (пик), хвостик (кончик).
- Зарисовка формы бровей:

круглая (для треугольного «сердцевидного» лица),
с изломом (для круглого, ромбовидного и квадратного лица),
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изогнутая (для ромбовидного лица),
прямая (для продолговатого лица).

Тема 1.3.
Выполнение косметического

массажа лица, шеи и зоны
декольте

Содержание учебного материала
35 Основы массажа.

Анатомо-физиологические аспекты массажа. Действие массажа на кожу лица, шеи и зоны декольте. Общие
правила массажа. Гигиенические основы массажа. Основные санитарно гигиенические нормы и требования к
проведению процедур.

2

36 Косметический массаж.
Виды косметического массажа. Показания и противопоказания. Биологическое действие массажа. Правила
проведения  массажа.  Технологии  косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны  декольте.  Технологии
профилактических массажей

2

37 Основные приемы массажа
Техника  классического  массажа.  Основные  приемы  массажа:  поглаживание,  растирание,  разминание,
вибрация, ударные. Последовательность приемов массажа.
Косметико-гигиенический массаж по крему.

2

38 Дополнительные приемы косметического массажа.
Специальный массаж для увядающей кожи.
Лечебный массаж. Массаж по схеме профессора А.И. Поспелова.

2

39 Пластический массаж.
Массаж при последствиях угревой сыпи. Пластический массаж. Испанский массаж

2

40 Вакуумный массаж лица.
Виды вакуумного масса лица. Противопоказания и показания. Техника выполнения. Эффект.

2

41 Моделирующий лифтинг массаж.
Виды. Противопоказания и показания. Техника выполнения. Эффект.

2

42 Практическое занятие. Организация рабочего места массажиста.
Организация рабочего места массажиста. Санитарно-гигиеническая обработка рабочего места массажиста.

2

43 Практическое задание. Выполнение основных приемов массажа
Выполнение  основных  приемов  массажа:  поглаживание,  выжимание,  растирание,  разминание.  Отработка
массажных приемов.

2

44 Практическое задание. Выполнение основных и вспомогательных приемов массажа
Выполнение  основных  и  вспомогательных  приемов  массажа:  поглаживание,  выжимание,  растирание,
разминание. Вибрация, ударные. Отработка массажных приемов.

2

45 Практическое занятие. Технология выполнения классического массажа лица.
Выполнение косметического массажа лица. Выполнение технологии косметического массажа лица.

2

46 Практическое занятие. Технология выполнения классического массажа шеи и зоны декольте.
Выполнение  классического массажа шеи и зоны декольте Выполнение косметического массажа лица, шеи и
зоны декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты

2

47 Практическое занятие. Технология выполнения классического массажа лица, шеи и зоны декольте.
Обобщение выполнения косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в соответствии требованиями с
клиента индустрии красоты

2
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Выполнение  классического массажа лица, шеи и зоны декольте. Выполнение технологии косметического
массажа  лица,   шеи  и  зоны  декольте.  Применение  различных  массажных  средств,  при  выполнении
косметического массажа.

Самостоятельная работа обучающегося:
- поиск информации и подготовка реферата «Массаж лица и его воздействие».
- составление схемы массажа

4

Тема 1.4.
СПА процедуры

Содержание учебного материала
48 Виды СПА-процедур

СПА процедуры: значение, особенность, виды.
2

49 Косметические средства для СПА процедур.
Классификация,  состав,  применение,  хранение,   краткая  характеристика  классических  средств
профессионального ухода.

2

50 СПА процедуры для лица: очищение.
Значение. Показания, противопоказания. Технология выполнения процедуры.

2

51 СПА процедуры для лица: массаж кожи лица
Значение. Показания, противопоказания. Технология выполнения процедуры.

2

52 СПА процедуры для лица: увлажнение и питание.
Значение. Показания, противопоказания. Технология выполнения процедуры.

2

53 Косметологический комплекс СПА-ухода за лицом.
Значение. Показания, противопоказания. Технология выполнения процедуры.

2

Самостоятельная работа обучающегося:
- поиск информации и подготовка реферата на тему «Специальные системы ухода за кожей лица и шеи с использованием СПА – технологий».

2

Тема 1.5.
Организация

консультирования клиентов
по уходу за кожей лица, шеи и

зоны декольте в домашних
условиях

Содержание учебного материала
54 Консультирование клиентов по уходу за кожей в домашних условиях.

Модели  и принципы организации клиент – консультантских отношений в индустрии красоты.
Правила консультирования клиентов по уходу за кожей в домашних условиях.

2

55 Практическое занятие. Ежедневная восстанавливающая косметика.
Разработка необходимого ежедневного ухода за кожей лица, шеи, зоной декольте. Разработка необходимого 
комплекса упражнений для коррекции лица, шеи и зоны декольте Техника работы над лицом

2

Самостоятельная работа обучающихся: разработка комплекса упражнений для коррекции возрастных изменений лица, шеи и зоны декольте 2

Итого по МДК. 01.02 - занятий во взаимодействии с педагогом – 110 ч  (из них практические занятия – 32 ч ); самостоятельная работа обучающегося – 32
ч.

Курсовая работа Содержание
1 Введение

Выбор темы. Разработка содержания курсовой работы. Выполнение вводной части курсовой работы
Обоснование темы. Актуальность темы. Цели, задачи курсовой работы.

2

2 Выполнение основной части курсовой работы: историческая справка. 2
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История косметологии.
3 Описание организации рабочего места

Описание организации рабочего места. Санитарно-гигиенические требования.
Описание правил санитарии и гигиены, требований безопасности при выполнении косметической услуги по
теме.

2

4 Инструменты и приспособления, используемые при выполнении косметической процедуры
Описание инструментов и приспособлений, необходимых для выполнения косметической процедуры. Техника
безопасности.

2

5 Характеристика и особенности выполнения косметической услуги
Описание технологии выполнения косметических процедур.

2

6 Разработка диагностической карты клиента и программы ухода за кожей
Разработка диагностической карты клиента, диагностика кожи и оформление результатов диагностики типа
кожи. Разработка технологии косметических процедур с учётом индивидуальных особенностей кожи.
Поэтапное описание косметической услуги по данной теме.

2

7 Разработка инструкционно – технологической карты
Разработка инструкционно технологической карты

2

8 Оформление текстовой части курсовой работы.
Оформление курсовой работы. Выполнение заключительной части.
Выводы и предложения, оформление использованных источников.

2

9 Оформление презентации.
Подготовка слайдовой презентации Подготовка текста защиты курсовой работы.
Подготовка тезисов к защите курсовой работы

2

10 Защита курсовой работы. 2

Тематика курсовых работ 1.Освоение технологий гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты
2.Освоение технологий е косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты
3. Освоение технологий выполнения различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты
4.Освоение технологий окраски бровей и ресниц, коррекции формы бровей в соответствии с требованиями клиента
индустрии красоты
5.Технология выполнения эстетических процедур
6. Технология выполнения чистки лица (гигиеническая)
7. Технология выполнения косметического массажа
8. Технология выполнения массажа шеи и зоны декольте
9. Технология выполнения чистки лица (механическая)
10. Технология выполнения чистки лица (мануальная)
11. Технология выполнения чистки лица (ультразвуковая)
12. Технология выполнения эстетических процедур для увядающей кожи
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13.Технология нанесения косметических масок
14.Технология выполнения лечебного массажа
15.Технология выполнения гигиенического массажа
16.Технология выполнения пластического массажа
17.Технология выполнения испанского массажа
18.Технология выполнения чистки лица (лазерная)
19.Технология выполнения чистки лица (вакуумная)
20.Технология выполнения демакияжа
21.Технология выполнения омолаживающих процедур
22.Технология выполнения процедур при угревой сыпи
23.Технология выполнения процедур с применением косметологических препаратов
24.Технология выполнения процедур с использованием ультразвука
25.Технология выполнения процедур для чувствительной кожи
26.Технология выполнения эстетических процедур для жирной кожи
27.Технология выполнения эстетических процедур для сухой кожи
28.Технология выполнения эстетических процедур для комбинированной кожи
29.Технология выполнения эстетических процедур при дерматологических заболеваниях
30.Технология выполнения парафиновой маски
31.Технология выполнения пластифицирующей маски
32.Технология выполнения гипсовых и альгинатных масок
33. Технологии эпиляция и депиляция зоны лица.
34. СПА процедуры для лица
35. Технология моделирующего лифтинг массажа.

Итого по МДК. 01.02 - 162 ч.
Из них
Занятий во взаимодействии с педагогом 110 ч. (в том числе практические занятия – 32 ч.)
Самостоятельная работа обучающихся – 32 ч.
Курсовая работа – 20 часов
Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена с МДК. 01.01 и МДК. 01.03.

МДК. 01.03
Выполнение косметических

услуг по уходу за телом,
эстетической коррекции тела

клиента
Раздел 1.

Виды косметических процедур
по уходу за телом, технология

их выполнения
Тема 1.1.

Анатомо-физиологические
Содержание учебного материала

1 Организация работы кабинета коррекции тела. 2
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основы технологий коррекции
тела

Понятие  коррекция  тела.  История  возникновения  и  развитие  технологий  коррекции  тела Основные  и
современные формы и методы коррекции тела. Организация работы кабинета коррекции тела.
Нормы площади,  освещенности,  отделка помещения кабинета.  Оснащение кабинета.  Мебель.  Санитарно -
гигиенический режим кабинета коррекции тела.

2 Основы анатомического строения тела.
Телосложение, размеры, формы, типы пропорции и особенности частей тела, особенности развития костной,
жировой и мышечной тканей.

2

3 Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц.
Основы  анатомии,  физиологии,  гистологии  кожи  и  мышц. Кожные  покровы  и  их  состояние,  мышечная
система.  Тонус кожи.  Эпидермис  и подкожные слои.  Общие  признаки  кожных заболеваний,  особенности
аллергических реакций кожи и возрастные особенности;

2

4 Скелет. Лимфатическая система.
Строение скелета, особенности лимфатической системы человека.

2

5 Практическое занятие. Схема тела человека.
Выполнение  схемы  тела  человека  с  обозначением  основных  мышц,  обозначение  лимфатической  и
кровеносной систем.

2

Самостоятельная работа обучающегося: выполнение реферата и/или подготовка слайдовой презентации на одну из тем:
- История возникновение и развитие технологий коррекции тела
- Кожные заболевания
- Особенности аллергических реакций кожи
- Возрастные особенности кожи.

2

Тема 1.2.
Технологии коррекции тела.

Содержание учебного материала
6 Коррекция тела.

Системы технологий коррекции тела и их классификация
Классификация  методов  коррекции  тела.   Физиологическое  действие  и  влияние  на  организм  человека
технологий по коррекции тела. Основные правила при выполнении коррекции тела.

2

7 Гимнастика для коррекции фигуры.
Физиология, методика и техника выполнения. Показания. Противопоказания.

2

8 Практическое занятие. Комплекс упражнений корректирующих телосложение.
Подбор комплекса упражнений корректирующих телосложение.

2

9 Коррекция тела при помощи массажа.
Общие основы массажа. Определение понятия массаж. Виды и системы массажа. Физиологическое действие 
массажа. Общие правила массажа. Общие показания и противопоказания  к массажу. Стандарт оснащения 
массажного кабинета. Требования к помещению. Требования к температурному режиму, освещенности, 
вентиляции во время сеанса массажа.

2

10 Гигиенические требования, предъявляемые к мастеру
Гигиенические требования, предъявляемые к мастеру и массируемому. Требования к рабочей одежде и обуви 
массажиста. Санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажиста, уход за руками.
Режим работы массажиста. Факторы, облегчающие работу массажиста. Методы профилактики и снятия 
физического утомления

2
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11 Практическое занятие. Гимнастика для рук мастера по коррекции тела.
Ознакомление  с  упражнениями.  Составление  схемы  гимнастики  рук  мастера.  Выполнение  упражнений.
Тренировка рук.

2

12 Основы массажа
Методы  массажа:  ручной,  аппаратный,  комбинированный.  Виды  массажа:  гигиенический,  лечебный,
спортивный. Физиологическое воздействие массажа на органы, ткани и системы органов. Биомеханические
законы в работе мастера. Условия, обеспечивающие правильное выполнение массажа.  Правила подготовки
клиента к массажу. Выбор смазывающих веществ в практике массажа.

2

13 Массажные техники в эстетике тела
Выбор  и  особенности  выполнения  основных  и  вспомогательных  приемов  (поглаживание,  растирание,
разминание, вибрация) косметического массажа.
Критерии дозирования массажного воздействия. Сила, интенсивность приемов, длительность сеанса и курса 
массажа в зависимости от цели массажа и пожеланий клиента. Чередование приемов, количество повторений 
каждого приема. Методические указания к выполнению приемов поглаживания, растирания, разминания и 
вибрации.

2

14 Практическое занятие Правила приема клиента.
Современные  формы  и  методы  обслуживания  потребителя.  Искусство  общения  с  клиентами.  Психология
общения и профессиональная  этика. Составление карты клиента. Комплексная программа коррекции фигуры.

2

15 Практическое занятие. Приемы косметического массажа.
Выполнение основных и вспомогательных приемов косметического массажа

2

16 Практическое занятие. Ручная техника массажа.
Обсуждение и выбор косметических процедур по уходу за  телом в соответствии с пожеланиями клиента
Организация рабочего места. Заполнение диагностический карты клиента
Последовательность выполнения основных приемов массажа. Выполнение массажа отдельных частей тела:
спины, живота, грудной клетки.

2

17 Практическое занятие. Ручная техника массажа отдельных частей тела
Обоснование выполнения косметического массажа отдельных частей тела (верхних и нижних конечностей,
области ягодиц, волосистой части головы, воротниковой зоны).

2

18 Практическое занятие. Ручная техника массажа отдельных частей тела
Организация рабочего места массажиста. Выполнение массажа  волосистой части головы, воротниковой зоны

2

19 Практическое занятие. Массаж и профилактическая коррекция тела
Организация  рабочего  места  массажиста.  Санитарно-гигиенические  нормы  и  правила Формирование
комплекса  услуг  и  выполнения  технологических  процессов  массажа  и  профилактической  коррекции  тела
поэтапно  и  в  целом. Применение  различных  массажных  техник  в  программах  коррекции  Выполнение
косметического массажа тела либо его отдельных частей в соответствии с методикой выполнения массажа и
пожеланиями клиента.

2

20 Массажные аппараты для коррекции тела.
Виды аппаратного массажа (вибрационный массажа, пневмомассаж, гидромассаж).
Массажные  аппараты  для  коррекции  тела.  Устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого
оборудования, инструментов; хранение применяемого оборудования,

2
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21 Практическое занятие. Аппаратный массаж тела.
Виды  аппаратного  массажа.  Обобщение  выполнения  аппаратных  видов  массажа.  Последовательность
выполнения основных приемов. Выполнение аппаратного массажа с соблюдением  техники  безопасности при
выполнении аппаратных процедур

2

Самостоятельная работа обучающихся:
- выполнение реферата и/или подготовка слайдовой презентации на тему «Оборудование для коррекции фигуры».
- составление таблицы вспомогательных инструментов и их применения для проведения технологии коррекции тела
- подготовка реферата и/или презентации на тему «Технология различных видов коррекции тела с применением мёда»
- выполнение реферата на тему «Профилактика целлюлита», «Технология различных видов коррекции проблемных зон»
- подготовка реферата и/или презентации на тему «Технология различных видов коррекции тела с использованием вакуума»

10

Тема 1.3.
Обертывание тела.

Содержание учебного материала
22 Организация рабочего места мастера для выполнения СПА-процедур.

Оснащение  салона:  кабинет,  бассейн,  парная,  ванна. Санитарно-эпидемиологические  требования  к
содержанию помещения, оборудованию.
Нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию
и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг;

2

23 СПА-уход в боди-коррекции
Понятие СПА процедуры для тела, виды.  Показания и противопоказания.
Различные  виды  обертывания  тела  либо  его  отдельных  частей. Показания  и  противопоказания  к
обертываниям.
Общие принципы выполнения обертываний. Вспомогательные приспособления для боди-коррекции.

2

24 Практическое занятие. СПА – процедуры в массаже.
Ознакомление  с  устройством,  правилами  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов, приспособлений.

2

25 Материалы и препараты для массажа и обертывания.
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.  Ампульные средства  и сыворотки.
Значение  ампульных  средств  и  сывороток. Состав  и  свойства  косметических  средств  и  используемых
материалов.

2

26 Практическое занятие. Горячие обертывания.
Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов, приспособлений;
Техника  выполнения  обертываний Показания,  противопоказания Выполнение  обертывания  тела  либо  его
отдельных частей в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента

2

27 Практическое занятие. Холодные обертывания.
Технология выполнения. Показания, противопоказания
Выполнение  обертывания  тела  либо  его  отдельных  частей  в  соответствии  с  протоколами  процедур  и
пожеланиями клиента

2

28 Практическое занятие. Шоколадное обертывание.
Технология выполнения. Показания, противопоказания
Выполнение  обертывания  тела  либо  его  отдельных  частей  в  соответствии  с  протоколами  процедур  и
пожеланиями клиента

2
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29  Практическое занятие. Обертывания на основе водорослей.
Технология выполнения. Показания, противопоказания
Выполнение  обертывания  тела  либо  его  отдельных  частей  в  соответствии  с  протоколами  процедур  и
пожеланиями клиента

2

30 Практическое занятие. Обертывания на основе парафина.
Технология выполнения. Показания, противопоказания
Выполнение  обертывания  тела  либо  его  отдельных  частей  в  соответствии  с  протоколами  процедур  и
пожеланиями клиента

2

31 Практическое занятие. Программа СПА ухода за телом.
Диагностика физического состояния тела. Заполнение диагностической карты клиента. Составление таблицы
основных приемов технологии СПА ухода за телом. Разработка индивидуальной программы СПА ухода.

2

32 Практическое занятие. Препараты внутреннего и наружного применения.
Составление  таблицы  «Состав  и  свойства  косметических  средств  и  используемых  материалов».  Подбор
ароматерапевтических косметических средств в зависимости от вида услуги.

2

33 Практическое занятие. Обертывание тела либо его отдельных частей
Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
СПА-уход за телом с косметическим массажем тела и маской (обертыванием)

2

34 Практическое занятие. Программа ухода за телом в домашних условиях.
Составление рекомендаций  по домашнему уходу с использованием различных косметических средств после
СПА процедуры. Консультирование клиентов по домашнему восстановительному уходу за телом;

2

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата и/или презентации на тему «Технология различных видов СПА ухода в боди - коррекции» 2
Тема 1.4.

Эстетические процедуры
коррекции. Эпиляция

Содержание учебного материала
35 Эстетическая коррекция.

Понятие.  Виды.  Нехирургические  эстетические  процедуры Основополагающие  принципы  эстетической
медицины.  Закономерности  эстетической  коррекции.  Нормативно-правовые  основы оказания медицинской
помощи по эстетической коррекции. Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения,
оборудованию.  Стандарт оснащения кабинета.  Организация рабочего места.  Требования к температурному
режиму, освещенности, вентиляции во время проведения эпиляции.

2

36 Эстетическая мануальная коррекция лица.
Понятие мануального коррекционного моделирования лица. Принцип работы. Мануальные и остеопатические
приемы Технология коррекции и обработки волосяного покрова зон лица

2

37 Практическое занятие. Оценка эстетического состояния покровных тканей человеческого организма.
Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков кожи, подкожной жировой клетчатки и поверхностных
мышц) клиническими, лабораторными и инструментальными методами

2

38 Принципы и методы эстетической  коррекции.
Морфофункциональная  характеристика покровных тканей человеческого  организма (кожа,  придатки кожи,
подкожная жировая клетчатка и поверхностные мышцы)
Принципы и методы коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных изменений покровных
тканей.

2

39 Средства используемые в эстетической коррекции 2
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Лекарственные  средства,  используемые  в  эстетической  коррекции  морфофункциональных  нарушений
покровных тканей человеческого организма
Состав и свойства косметических средств, используемых для эстетической коррекции волосяного покрова.
Особенности влияния на структуру волоса и состояние кожи эпиляции. Физико-химические параметры воска,
сахарной пасты. Особенности работы с воском, сахарной пастой.

40 Эпиляция и депиляция
Структура и строение волос.  Виды и особенности строения волос на различных участках тела, лица, шеи и
зоны  декольте.  Причины  избыточного  роста  волос.  Эпиляция  избыточных  волос  Понятие  эпиляции.
Классификация технологий коррекции волосяного покрова Классификация эпиляции и депиляции. Различные
способы  эстетической  коррекции  волосяного  покрова  тела  либо  его  отдельных  частей. Показания  и
противопоказания..

2

41 Практическое занятие. Эстетическая коррекция волосяного покрова тела
Ознакомление с видами эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания. Особенности работы с
воском. Выполнение  технологии  коррекции  и  обработки  холодных  зон  тела  воском  в  соответствии  
с требованием клиента индустрии красоты Возможные осложнения. Уход за кожей после эпиляции.

2

42 Практическое занятие. Технические приемы выполнения депиляции.
Подготовка к  процедуре.  Инструменты и приспособления.  Санитарные нормы и правила при выполнении
депиляции. Выполнение  технологии  коррекции  и  обработки  горячих  зон  тела  воском.  Возможные
осложнения. Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции воском. Нормы расхода препаратов, времени
на выполнение работ.

2

43 Практическое занятие. Депиляция.
Сахарная депиляция. Особенности работы с сахарной пастой. Выполнение технологии коррекции и обработки
холодных зон тела сахарной пастой в соответствии с требованием клиента индустрии красоты. Уход за кожей
тела  до  и  после  процедуры эпиляции  сахарной пастой.  Электроэпиляция  Шугаринг.  Депиляция нитью.
Противопоказания.

2

44 Практическое занятие. Проведение эстетической коррекции волосяного покрова тела
Выполнение  технологии  коррекции  и  обработки  горячих  зон  тела  сахарной  пастой  в  соответствии  
с требованием клиента индустрии красоты. Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции сахарной
пастой

2

45 Пилинг кожи.
Понятие пилинга. Виды пилинга: поверхностный, средний, глубокий.  Виды пилинга по способу воздействия
на  кожу.   Общие  правила  выполнения  пилинга.  Основные  показания  для  пилинга  и  противопоказания
Возможные травмы и первая помощь. Лазерный пилинг.

2

46 Практическое занятие. Препараты для выполнения пилинга.
Составление сравнительной характеристики препаратов, заполнение таблицы.

2

47 Практическое занятие. Химические пилинги.
Выполнение процедуры, составление рекомендаций по уходу за кожей тела до и после процедуры

2

48 Практическое занятие. Комбинированные пилинги.
Выполнение  процедуры,  составление  рекомендаций  по  уходу  за  кожей  тела  до  и  после  процедуры.
Возможные осложнения. Уход за кожей после эпиляции.

2
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49 Практическое занятие. Пилинг в домашних условиях.
Составление  рекомендаций  домашнего  ухода  с  использованием  косметических  средств. Возможные
осложнения. Уход за кожей после эпиляции.

2

50 Ботулинотоксины, особенности применения.
Инъекции  ботулотоксина. Ботулотоксин  как  химическое  вещество. Препараты  ботулотоксина  .  Механизм
действия. Анатомические  основы. Диагностика. Практические  основы  ботулинотерапии. Подготовка  к
инъекциям и наблюдение после коррекции. Маркировка мест инъекции. Принципы выполнения инъекции.
Методика инъекции.

2

51 Контурная пластика жидкими филлерами
Контурная пластика жидкими филлерами.  Технология выполнения. Показания,  противопоказания.  Уход за
кожей тела до и после процедуры

2

Самостоятельной работы обучающегося:
- Зарисовка схемы строения волоса.
- Составление алгоритма  эпиляции воском и сахаром

6

Тема 1.5.
Очищающие процедуры

Содержание учебного материала
52 Очищающие процедуры по телу.

Виды  очищающих  процедур  по  телу.  Правила  очищения  кожи,  скрабирования,  нанесения  косметических
масок, Показания и противопоказания;

2

53 Практическое занятие. Выполнение очищающих процедур.
Рациональная  организация  рабочего  места,  соблюдение  правил  санитарии  и  гигиены,  требований
безопасности;
- проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов;
- проведение санитарно-гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места;
- использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами эксплуатации;
-  определение  вида  необходимой  косметической  услуги  в  соответствии  с  состоянием кожи,  возрастными
особенностями и пожеланием клиента; - объяснение клиенту целесообразности рекомендуемой косметической
услуги;  -  соблюдение  технологии  выполнения  скрабирования  с  применением  различных  косметических
средств;

2

54 Практическое занятие. Выполнение чистки кожи.
Внешний осмотр клиента. Выявление эстетических потребностей клиента Выполнение очищающих процедур 
для тела либо его отдельных частей в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента 
Выполнение атравматической, механической чистки кожи тела. Алгоритм работы. Постпроцедурный уход
Проведения гоммажа. Постпроцедурный уход

2

55 Практическое занятие. Выполнение аппаратной чистки
Выполнение вакуумной, ультразвуковой чистки. Выполнение комбинированной чистки. Выполнение 
очищающих процедур для тела либо его отдельных частей в соответствии с протоколами процедур и 
пожеланиями клиента. Постпроцедурный уход

2

56 Эстетические процедуры для поддержания молодости.
Возможные проблемы кожи: сосудистые звёздочки, пигментные пятна. Предрасположенность к набору веса и
пр.   Эстетические  процедуры  для  поддержания  молодости,  программы  ухода  за  кожей  тела  в  домашних

2
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условиях.
Самостоятельная работа обучающихся: выполнение реферата и/или презентации на тему «Аппаратные технологии боди-коррекции». 2
Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена по МДК.01.01; МДК. 01.02; МДК. 01.03
В том числе консультация 2 ч.

8

Итого по МДК.01.03 – 142 ч.
занятий во взаимодействии с педагогом – 112 ч. (в том числе практические занятия  - 64 ч.),
самостоятельные работы обучающихся – 22 ч.
промежуточная аттестация – 8 ч. (в том числе консультации – 2 ч.)
Учебная практика.
Виды работ
Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Выполнение косметических услуг по уходу за телом
Выполнение услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента
Выполнение коррекция волосяного покрова различных частей тела

72

Производственная практика:
Виды работ
Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Выполнение косметических услуг по уходу за телом
Выполнение услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента
Выполнение коррекция волосяного покрова различных частей тела

72

Промежуточная аттестация по ПМ.01 – экзамен 6 ч.
Всего 514
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1.  Для  реализации  программы  профессионального  модуля  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Наименование Оснащение кабинета
Кабинет Социально-
гуманитарных 
дисциплин»

посадочные места по количеству обучающихся
 рабочее место преподавателя
доска учебная
видеооборудование (мультимедийный проектор с экраном)
компьютер,  программное обеспечение

Лаборатории:
«Технологии
косметических
услуг»  и
«Технологии  услуг
по уходу за телом»
Мастерская  «Салон
эстетических,
косметических
услуг»

комплект мебели для оказания косметических услуг
кушетка косметологическая - 4 шт.
спа-кушетка
стул мастера - 4 шт.
столик косметологический
ширмы 2х или 3х секционные
диагностические лампы (Лампа Вуда, лампа-лупа),
вапоризатор– 4 шт.
стерилизаторы
емкости для дезинфекции
шкафы для хранения препаратов
зеркало
корзины для использованного белья
шкафы и холодильник для хранения препаратов
косметические средства (масла, скрабы, маски, воск, сахарная
паста)
комплект инструментов, аксессуаров (ложка Унна, петля,
емкости для  косметических средств, шпатели, кисти
косметологические, ватные диски,  ватные  палочки,
одноразовые нетканые салфетки и т.д.);
многофункциональный косметический комбайн
профессиональные препараты

Информационно-
библиотечный центр
(Библиотека,
читальный зал)

Кафедра  выдачи  книг,   рабочие  столы,  стулья,  стеллажи  и
витрины, каталожные шкафы под периодику, формуляры
Плазменная панель
Проектор – 1 шт., 5 компьютеров с выходом в Интернет

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
Адулова,  И. В. Технология косметических услуг : учебник для  студ. учреждений

СПО / И. В. Адулова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 272 с.: ил. – Текст : непосредственный
Бурцевский, А. В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом :

учебник для студ. учреждений СПО / А. В. Бурцевский. – М.: ИЦ «Академия», 2018. —
288 с.: ил. – Текст : непосредственный.

Гайворонский,  И.  В.  Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник  для  студ.
учреждений СПО / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. - 13-е изд.,
стер. - М.: ИЦ «Академия», 2019. – 544 с. – Текст : непосредственный.
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Невская, О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц : учебник
для студ. учреждений СПО / О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 272 с.: ил. –
Текст : непосредственный.

Соколова, Е. А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос : учебник для  студ.
учреждений СПО / Е. А. Соколова. – 2-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 80 с. –
Текст : непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные источники
http://www.spacehealth.ru/articles/58/4026/
http://www.tecrussia.ru/cosmetologia/1051-apparatnye-tehnologii.html
http://epilstudio.ru/stati/article_post/kratkaya-istoriya-shugaringa
http://sugar-sugar.ru/index.php/stati
http://www.studfiles.ru/preview/3239885/

3.2.3. Дополнительные источники
1. Молочкова,  Ю.В.  Дерматология.  Краткий  справочник  /  Ю.В.  Молочкова.  –

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с.
2. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj
3. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/
4. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://pf-k.ru
5. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/vizage/
6. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://pf-v.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  профессионального  модуля   осуществляется
преподавателями  и  руководителями  практики  в  процессе  проведения  учебных  и
практических  занятий,  текущего  и промежуточного контроля,  в процессе  прохождения
учебной  и  производственной  практики,  а  также  выполнения  обучающимися
индивидуальных и/или групповых заданий внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР).

Раздел 
и/или тема

Результаты освоения 
программы

Вид 
контроля

Формы и методы  
контроля

Вид 
оценочного 
средства

Форма 
индивидуально
го учёта 
успеваемости

Оценка 
результатов **

ЗУН * Компетен
ции (код)

МДК. 01.01
Раздел 1.

Темы
1.1 - 1.2.

1,2 ПК 1.5. 
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Текущий Устный, 
письменный 
опрос. 
Тестирование. 
Выполнение 
практических 
работ и ВСР

Тесты. 
Вопросы для 
устного и 
письменного 
опроса.
Задания для 
выполнения 
практических  
работ.
Задания для 
ВСР

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК, ПК

Бальная 
оценка знаний 
и умений. 
Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

МДК. 01.02
Раздел 1.

Тема
1.1- 1.5.

1,2 ПК 1.1.
ПК 1.3.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Текущий Устный, 
письменный 
опрос. 
Тестирование. 
Выполнение 
практических  
работ и ВСР.
Выполнение 
курсовой работы

Тест. Вопросы 
для устного и 
письменного 
опроса.
Задания для 
выполнения 
практических   
работ и ВСР.
Темы курсовых
работ

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК, ПК
Ведомость 
защиты 
курсовой 
работы

Бальная 
оценка знаний 
и умений. 
Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

МДК.01.03
Раздел 1.
Тема 1.1.-

1.5.

1,2 ПК 1.2. 
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Текущий Устный, 
письменный 
опрос. 
Тестирование. 
Выполнение 
практических 
работ и ВСР

Тест. Вопросы 
для устного и 
письменного 
опроса.
Задания для 
выполнения 
практических 
работ.
Задание для 
ВСР

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК, ПК

Бальная 
оценка знаний 
и умений. 
Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

МДК.
01.01
 МДК.
01.02
МДК.
01.03

1,2 ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
 ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Промежу
точный

Комплексный 
экзамен

Задания для 
комплексного 
экзамена

Учебный 
журнал. 
Зачётная 
книжка. 
Ведомость 
промежуточной
аттестации 
Ведомость 
оценки ОК, ПК

Бальная 
оценка знаний 
и умений (2-5)
Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

УП.01. 1,2, 3 ПК 1.1.
ПК 1.2.

Текущий Практические 
задания

Задания для 
выполнения на 

Учебный 
журнал, 

Бальная 
оценка ЗУНов,

34



ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

учебной 
практике

дневник 
практики. 
Аттестационны
й лист. Отчет, 
характеристика

дихотомическа
я оценка ОК и 
ПК

1,2, 3 Промежу
точный

зачёт Задания для 
зачёта

Учебный 
журнал, 
ведомость 
промежуточной
аттестации, 
ведомость 
оценки ОК, ПК 
зачётная 
книжка.

Зачтено/ не 
зачтено

Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

ПП. 01. 1,2,3 ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Текущий
контроль

Выполнение 
практических 
заданий

Задание на 
практику

Дневник 
практики.
Учебный 
журнал Отчёт 
по практике.
Аттестационны
й лист
Характеристик
а

Бальная 
оценка знаний 
и умений и 
навыков
(2-5), ПК, ОК

1,2,3 Промежу
точный 
контроль

Дифференцирова
нный зачёт

Задание для 
дифференциро
ванного зачёта

Учебный 
журнал
Зачётная 
книжка
Ведомость 
промежуточной
аттестации
Ведомость 
оценки ОК, ПК

Бальная 
оценка знаний,
умений
(2-5)
Дихотомическ
ая оценка
ОК, ПК.

ПМ. 01 1,2,3 ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ПК 1.5.
ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 07,
ОК 09

Промежу
точный 
контроль

Экзамен Задания для 
экзамена

Учебный 
журнал.
Экзаменационн
ая ведомость. 
Зачётная 
книжка 
Ведомость 
оценки ОК, ПК

Бальная 
оценка ЗУН
(2-5)
Дихотомическ
ая оценка  ОК, 
ПК

_____________________________________________________________________________________________
*Результаты усвоения:
1 – знания
2 – умения
3 - навыки 
Оценка результатов **

1) ЗУН - в баллах (2-5) 
2) дихотомическая оценка ОК, ПК:

1 – оценка положительная, т.е. ОК, ПК сформированы
0 – оценка отрицательная, т.е. ОК, ПК не сформированы

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результаты обучения Критерии и методы оценки
Умения, навыки
выполнять косметические услуги по уходу
за кожей лица, шеи и зоны декольте;
выполнять косметические услуги по уходу
за телом;
выполнять услуги по оформлению бровей и
ресниц  различными  техниками  с  учетом
запроса клиента;
выполнять коррекцию волосяного покрова 
различных частей тела

Выполнение работ в соответствии с 
установленными регламентами с 
соблюдением правил безопасности труда, 
санитарными нормами по стандартам 
отрасли

Экспертное наблюдение выполнения 
практических работ
-на практических занятиях,
-на учебной и производственной практике
- на комплексном замене по МДК,
- зачете по УП,
- дифференцированном  зачете по ПП
-экзамене по ПМ,

Знания
психологию общения и профессиональную
этику при выполнении косметических услуг
правила,  современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя  косметических
услуг
устройство,  правила  эксплуатации  и
хранения  применяемого  оборудования,
инструментов  для  выполнения
косметических услуг
виды  и  типы  оборудования,  возможности
их  применения  для  выполнения
косметических услуг
состав  и  свойства  препаратов  для
выполнения косметических услуг
нормы  расхода  косметических  средств  и
используемых материалов при выполнении
косметических услуг
показания и противопоказания выполнения
косметических услуг
технологии  выполнения  косметических
услуг
правила  оказания  первой  помощи  при
выполнении косметических услуг
санитарно-эпидемиологические требования 
к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения для 
выполнения косметических услуг

75 % верных ответов

Текущий контроль
Устный, письменный опрос. Тестирование. 
Выполнение практических  и 
самостоятельных работ. Выполнение и 
защита курсовой работы

Промежуточная аттестация
Выполнение заданий
-на учебной и производственной практике
- на комплексном замене по МДК,
- зачете по УП,
- дифференцированном  зачете по ПП
-экзамене по ПМ,

Код Критерии оценки Методы оценки
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профессиональных
и общих

компетенций,
формируемых в
рамках модуля

ПК 1.1. Определение индивидуальных, анатомических
особенностей кожи лица, шеи и зоны декольте 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур гигиенической 
чистки лица, шеи и зоны декольте различными
способами в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур косметического 
массажа лица, шеи и зоны декольте 
в соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур различных 
косметических масок для лица, шеи и зоны 
декольте в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения краски бровей и ресниц, 
коррекции формы бровей в соответствии 
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения процедур эстетической 
коррекции волосяного покрова лица, шеи 
и зоны декольте различными способами в 
соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ
 -на практических 
занятиях,
-на учебной и 
производственной 
практике
- на комплексном 
замене по МДК,
- зачете по УП,
- дифференцированном 
зачете по ПП
-экзамене по ПМ,
Выполнение и защита
курсовой работы

ПК 1.2. Определение индивидуальных, анатомических
особенностей тела клиента услуг индустрии 
красоты;
Выбор выполнения очищающих процедур для 
тела либо его отдельных частей в соответствии
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения косметического массажа 
тела либо его отдельных частей в соответствии
с требованиями клиента индустрии красоты;
Выбор выполнения различных видов 
обертывания тела либо его отдельных частей 
в соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты;
Выбор выполнения эстетической коррекции 
волосяного покрова частей тела (голень, 
бедро, подмышечные впадины, область 
бикини) различными способами в 
соответствии с требованиями клиента 
индустрии красоты

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ
-на практических 
занятиях,
-на учебной и 
производственной 
практике
- на комплексном 
замене по МДК,
- зачете по УП,
- дифференцированном 
зачете по ПП
-экзамене по ПМ,

ПК 1.3.
ПК 1.4.
 ПК 1.5.

Выполнение работ в соответствии с 
установленными регламентами с соблюдением
правил безопасности труда, санитарными 
нормами по стандартам отрасли

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ -
на практических 
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занятиях,
-на учебной и 
производственной 
практике
- на комплексном 
замене по МДК,
- зачете по УП,
- дифференцированном 
зачете по ПП
-экзамене по ПМ,

ОК 01. ОК 02.
ОК 04. ОК 07.
ОК 09.

Тестирование - 75 % верных ответов
Ситуационная задача

Оценка результата – 
верный ответ
верное решение 
ситуации
верное обоснование 
ситуации
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ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ
ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Критерии  ЛР
Методы измерения

показателей ЛР

ЛР 9

Демонстрация навыков здорового образа жизни
и  высокий  уровень  культуры  здоровья
обучающихся.

Анкетирование
Опросы
Тестирования 
различного вида
Беседы

ЛР 11

Соблюдение  этических  норм  общения  при
взаимодействии  с  обучающимися,
преподавателями,  мастерами  п/о  и
руководителями практик

Наблюдение за 
поведением студентов
Беседы

39


	
	
	Наименование общих компетенций
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

