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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАК-
ТИКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

43.02.12 ТЕХНОЛОГИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа преддипломной практики является частью основной
программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии
с ФГОС СПО по специальности 43.02.12  Технология эстетических услуг как
заключительного  этапа подготовки  студентов  по указанной специальности  в
сфере эстетических услуг по Профессиональным Модулям (ПМ):

ПМ.01  Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предо-
ставления эстетических услуг
ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соот-
ветствии с требованиями санитарных правил и норм.
ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью опреде-
ления требуемого комплекса эстетических услуг.
ПК   1.3.   Согласовывать   с   клиентом   комплекс   эстетических   услуг по
результатам тестирования с учетом его пожеланий

         ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей 
лица, шеи и зоны декольте
ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей 
лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.
ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны
декольте с учетом пожеланий клиента.
ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование 
бровей.
ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу 
за кожей лица, шеи и зоны декольте.

         ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за  телом.
ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за те-
лом с использованием современных технологий.
ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его от-
дельных частей с учетом пожеланий клиента.
ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его
отдельных частей различными способами.
ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу 
за телом. 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, долж-
ностям служащих
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4.1.Выполнение работ по профессии маникюрша
4.2.Выполнение работ по профессии педикюрша.
    

Преддипломная практика является обязательным разделом образователь-
ной  программы по  специальности  43.02.12  Технология  эстетических  услуг,
осуществляется после изучения всех учебных циклов учебного плана и пред-
ставляет собой виды деятельности обучающихся непосредственно на рабочих
местах в салонах, парикмахерских, студиях и пр.

1.2.Цели и задачи преддипломной практики

Цель практики
Комплексное освоение обучающимися основных видов деятельности по

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг, формирование общих
и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта.

2. Задачи практики
- совершенствование и закрепление знаний, полученных в процессе тео-

ретического обучения;
- формирование профессиональных компетенций через применение тео-

ретических знаний;
- приобретение профессиональных навыков, необходимых для работы в

сфере дизайна;
-  обеспечение  непрерывности  и  последовательности  овладения  обу-

чающимися профессиональной деятельностью, формами и методами работы.

1.3.  Количество часов  на  освоение  рабочей программы преддипломной
практики:

Всего часов -144 (4 недели)
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ
ПРАКТИКИ

Результатом  освоения  программы  преддипломной  практики  является
овладение обучающимися следующими видами деятельности:

(ВД  1)  Санитарно-гигиеническая  подготовка  зоны  обслуживания  для
предоставления эстетических услуг

(ВД 2)  Выполнение  комплекса  косметических  услуг  по уходу за  кожей
лица, шеи и зоны декольте

(ВД 3) Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом
(ВД 4) Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих,

должностям служащих  в том числе профессиональными и общими компе-
тенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в со-

ответствии с требованиями санитарных правил и норм.
ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью опре-

деления требуемого комплекса эстетических услуг.
ПК 1.3. Согласовывать   с   клиентом   комплекс   эстетических   услуг по

результатам тестирования с учетом его пожеланий
ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей

лица, шеи и зоны декольте с использованием современных техно-
логий.

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и
зоны декольте с учетом пожеланий клиента.

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование
бровей.

ПК 2.4. Консультировать  клиентов  по  домашнему  профилактическому
уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за
телом с использованием современных технологий.

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его
отдельных частей с учетом пожеланий клиента.

ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо
его отдельных частей различными способами.

ПК 3.4. Консультировать  клиентов  по  домашнему  профилактическому
уходу за телом.

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша
ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной 
деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального и 
культурного контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей.

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях.

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках.

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере.
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Спецификация общих компетенций
К

од
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

Знания, умения

ОК 01 Умения:  распознавать  задачу  и/или  проблему  в  профессиональном  и/или
социальном  контексте;  анализировать  задачу  и/или  проблему  и  выделять  её
составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составить план действия; определить необходимые ресурсы;
владеть  актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий
(самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:  актуальный  профессиональный  и  социальный  контекст,  в  котором
приходится  работать  и  жить;  основные  источники  информации  и  ресурсы  для
решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения  работ в  профессиональной и смежных областях;  методы
работы  в  профессиональной  и  смежных  сферах;  структуру  плана  для  решения
задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

ОК 02 Умения:  определять  задачи  для  поиска  информации;  определять  необходимые
источники  информации;  планировать  процесс  поиска;  структурировать
получаемую  информацию;  выделять  наиболее  значимое  в  перечне  информации;
оценивать  практическую  значимость  результатов  поиска;  оформлять  результаты
поиска
Знания:  номенклатура  информационных  источников  применяемых  в
профессиональной деятельности;  приемы структурирования информации; формат
оформления результатов поиска информации

ОК 03 Умения:  определять  актуальность  нормативно-правовой  документации  в
профессиональной  деятельности;  применять  современную  научную
профессиональную  терминологию;  определять  и  выстраивать  траектории
профессионального развития и самообразования
Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная
научная  и  профессиональная  терминология;  возможные  траектории
профессионального развития и самообразования

ОК 04 Умения:  организовывать  работу  коллектива  и  команды;  взаимодействовать  с
коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
Знания:  психологические  основы  деятельности   коллектива,  психологические
особенности личности; основы проектной деятельности

ОК 05 Умения: грамотно  излагать  свои  мысли  и  оформлять  документы  по
профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в
рабочем коллективе
Знания:  особенности социального и культурного контекста; правила оформления
документов и построения устных сообщений.

ОК 06 Умения: описывать значимость своей профессии (специальности) 
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Знания:  сущность  гражданско-патриотической  позиции,  общечеловеческих
ценностей;  значимость  профессиональной  деятельности  по  профессии
(специальности)

ОК 07 Умения:  соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления
ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной  деятельности  по  профессии
(специальности)
Знания:  правила  экологической  безопасности  при  ведении  профессиональной
деятельности;  основные  ресурсы,  задействованные  в  профессиональной
деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения

ОК 08 Умения:  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и  профессиональных  целей;
применять  рациональные  приемы  двигательных  функций  в  профессиональной
деятельности;  пользоваться  средствами  профилактики  перенапряжения
характерными для данной профессии (специальности)
Знания:  роль  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  и
социальном  развитии  человека;  основы  здорового  образа  жизни;  условия
профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии
(специальности); средства профилактики перенапряжения

ОК 09 Умения:  применять  средства  информационных  технологий  для  решения
профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение
Знания:  современные  средства  и  устройства  информатизации;  порядок  их
применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности

ОК 10 Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные
темы  (профессиональные  и  бытовые),  понимать  тексты  на  базовые
профессиональные  темы;  участвовать  в  диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные  темы;  строить  простые  высказывания  о  себе  и  о  своей
профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснить свои действия
(текущие и планируемые);  писать  простые связные сообщения  на  знакомые или
интересующие профессиональные темы
Знания: правила  построения  простых  и  сложных  предложений  на
профессиональные  темы;  основные  общеупотребительные  глаголы  (бытовая  и
профессиональная  лексика);  лексический  минимум,  относящийся  к  описанию
предметов,  средств  и  процессов  профессиональной  деятельности;  особенности
произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности

ОК 11 Умения:  выявлять  достоинства  и  недостатки  коммерческой  идеи;  презентовать
идеи  открытия  собственного  дела  в  профессиональной  деятельности;  оформлять
бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования;
определять  инвестиционную  привлекательность  коммерческих  идей  в  рамках
профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники
финансирования
Знание: основы  предпринимательской  деятельности;  основы  финансовой
грамотности;  правила  разработки  бизнес-планов;  порядок  выстраивания
презентации; кредитные банковские продукты 
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Конкретизированные требования по формируемым компетенциям 

Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

ПК 1.1. 
Подготавливать 
рабочее место, 
инструменты и 
оборудование в 
соответствии с 
требованиями са-
нитарных правил
и норм.

Использование обо-
рудования, 
инструментов в соот-
ветствии с правилами
эксплуатации и с 
требованиями сани-
тарных правил и 
норм

Рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;

производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию инструмен-
тов  и  расходных
материалов;

производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места;

использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами  эксплуа-
тации  и  видами  эс-
тетических услуг

Нормы  и  санитарно-
эпидемиологические
требования к размеще-
нию,  устройству,  обо-
рудованию,  содержа-
нию  и  режиму  зоны
обслуживания  для
предоставления  эсте-
тических услуг;

виды  эстетических
услуг;

устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов;

состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;

нормы расхода кос-
метических средств и 
используемых матери-
алов;

ПК 1.2. Про-
водить тестиро-
вание кожи, 
строения тела 
клиента с целью 
определения 
требуемого 
комплекса эсте-
тических услуг.

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с клиен-
том индивидуальной 
программы космети-
ческих процедур

Тестирование кожи и 
заполнения диагно-
стических карт; опре-
деление состояния 
кожи, подкожно-
жировой клетчатки и 
тонуса мышц тела.

Определять вид не-
обходимой космети-
ческой услуги в со-
ответствии с состоя-
нием кожи, возраст-
ными особенно-
стями и пожеланием
клиента;

проводить тест на 
аллергическую 
реакцию кожи;

проводить обследо-
вание поверхности 
кожных покровов на
наличие противопо-
казаний для реализа-
ции косметических 
услуг;

проводить обследо-

основы  ана-
томии,  физиологии,
строения  тела,  гисто-
логии кожи  и  ее  при-
датков;

общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских реакций кожи;

возрастные  особенно-
сти тела и кожи;

виды  гигиенических
чисток,  показания  и
противопоказания;

технология  выполне-
ния  атравматической,
вакуумной,  механиче-
ской, ультразвуковой и
комбинированной
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

вание кожных по-
кровов на наличие 
противопоказаний 
для реализации 
услуг массажа и 
профилактической 
коррекции тела.

соблюдать  техно-
логию  выполнения
атравматической,
вакуумной,  механи-
ческой,  ультразву-
ковой и комбиниро-
ванной чистки;

применять  различ-
ные  косметические
средства при выпол-
нении чистки кожи;

чистки;

правила оказания  пер-
вой помощи.

ПК 1.3. Согласо-
вывать   с   
клиентом   
комплекс   эсте-
тических   услуг  
по результатам 
тестирования с 
учетом его поже-
ланий.

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с клиен-
том вида гигиениче-
ской чистки;

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с клиен-
том индивидуальной 
программы космети-
ческих масок;

Оценка состояния во-
лосяного покрова, 
определение и согла-
сование с клиентом 
способа проведения 
косметической услу-
ги

Определять вид не-
обходимой космети-
ческой услуги в со-
ответствии с состоя-
нием кожи, возраст-
ными особенно-
стями и пожеланием
клиента;

Объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой кос-
метической услуги; 

согласовывать  с
клиентом индивиду-
альные  программы
по уходу за кожей и
телом  с  примене-
нием косметических
средств;

производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;

обсуждать  с  клиен-
том качество выпол-
ненной услуги.

Знать психологию 
общения и профессио-
нальную этику специа-
листа по предоставле-
нию эстетических 
услуг;

Классификацию типов 
и состояния кожи; 

Возрастные особенно-
сти кожи

Правила, современные
формы и методы об-
служивания потреби-
теля.
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

ПК 2.1. подготовительные  и
заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
выполнение  различ-
ных видов косметиче-
ских масок для лица,
шеи и зоны декольте;
оценка  выполнения
косметической  услу-
ги,  определение  и
согласование с клиен-
том  индивидуальной
программы
комплекса косметиче-
ских услуг лица, шеи,
зоны декольте расчет
стоимости  оказанной
услуги;
оказания необхо-
димой первой помо-
щи

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию  ин-
струментов  и  рас-
ходных материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места; 
использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами экс-плуа-
тации; 
выполнять  техно-
логии  косметиче-
ских  процедур  по
уходу  за  кожей  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны декольте;
применять  различ-
ные  косметические
средства при выпол-
нении  косметиче-
ских услуг;
выполнять  техно-
логии  косметиче-
ских  масок  для
лица, шеи и зоны де-
кольте;
обсуждать  с  клиен-
том качество выпол-
ненной услуги;
производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;
применять  правила
оказания  первой
помощи

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказываю-щих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические  услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  ее  придатков;
общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских  реакций  кожи;
возрастные  особенно-
сти кожи;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов; 
состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
виды  косметических
услуг  по  уходу  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны декольте;
виды  гигиенических
чисток  лица,  шеи  и
зоны декольте, показа-
ния  и  противопоказа-
ния;  техно-логия  вы-
полнения атравматиче-
ской, вакуумной, меха-
нической,  ультразву-
ковой  и  комбиниро-
ванной  чистки  кожи
лица и (или) шеи, зоны
декольте;  технологии
косметических
процедур  по  уходу  за
кожей  за  кожей  лица,
шеи и зоны декольте;
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

технологии косметиче-
ских  масок  для  лица,
шеи и зоны декольте;
психология общения и
профессиональная эти-
ка;
правила,  современные
формы  и  методы  об-
слу-живания  потреби-
теля;
нормы  расхода  кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
правила оказания пер-
вой помощи

ПК 2.2. подготовительные  и
заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
подбор  профессио-
нальных  средств  и
препаратов  для  вы-
полнения  косметиче-
ской услуги;
выполнение  различ-
ных видов косметиче-
ского  массажа  лица,
шеи и зоны декольте;
оценка  выполнения
косметической  услу-
ги,  определение  и
согласование с клиен-
том  индивидуальной
программы
комплекса косметиче-
ских услуг лица, шеи,
зоны декольте;
расчет стоимости ока-
занной услуги;
оказания  необхо-
димой  первой  помо-
щи

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию  ин-
струментов  и  рас-
ходных материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места; 
использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами экс-плуа-
тации;
определять  вид  не-
обходимой космети-
ческой  услуги в  со-
ответствии с состоя-
нием  кожи  лица,
шеи и зоны деколь-
те,  возрастными
особенно-стями  и
пожеланием  клиен-
та, объяснять клиен-
ту  ее  целесообраз-

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказываю-щих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  ее  придатков;
общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских  реакций  кожи;
возрастные  особенно-
сти кожи;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов; 
состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
технологии косметиче-
ского  массажа  лица,
шеи и зоны декольте;
психология общения и
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

ность;
выполнять  техно-
логии  косметиче-
ского массажа лица,
шеи и зоны деколь-
те;
обсуждать  с  клиен-
том качество выпол-
ненной услуги;
производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;
применять  правила
оказания  первой
помощи

профессиональная эти-
ка;
правила,  современные
формы  и  методы  об-
слу-живания  потреби-
теля
нормы  расхода  кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
правила оказания  пер-
вой помощи

ПК 2.3. подготовительные  и
заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
подбор  профессио-
нальных  средств  и
препаратов  для  вы-
полнения  косметиче-
ской услуги;
выполнение  модели-
рования, коррекции и
окраски бровей и рес-
ниц;
определение  колори-
стического  типа  и
анатомических  осо-
бенностей  лица
клиента,  его  потреб-
ностей;
 выполнение  различ-
ных видов салонного
макияжа  с  коррекци-
ей  овала  лица  и  его
деталей
расчет стоимости ока-
занной услуги;
оказания  необхо-
димой  первой  помо-
щи

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию  ин-
струментов  и  рас-
ходных материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места; 
использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами экс-плуа-
тации;
выполнять  техно-
логии  моделирова-
ния,  коррекции  и
окраски  бровей  и
ресниц;
подготовка  кожи
для нанесения деко-
ративной  косметики
и  выполнение
демакияжа лица;
соблюдение техники
нанесения  салон-

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказываю-щих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  ее  придатков;
общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских  реакций  кожи;
возрастные  особенно-
сти кожи;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов; 
состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
технологии  моделиро-
вания,  коррекции  и
окраски бровей и рес-
ниц;
состав  и  свойства  де-
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

ного  макияжа:  ве-
чернего, свадебного,
возрастного;
обсуждение с клиен-
том качество выпол-
ненной услуги;
обсуждать  с  клиен-
том качество выпол-
ненной услуги;
производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;
оказания  необхо-
димой первой помо-
щи

коративной косметики,
ис-пользуемой при вы-
полнении  салонных
видов макияжа;
номы  расхода  декора-
тивной  косметики  и
ис-пользуемых  мате-
риалов  при  выполне-
нии  салон-ных  видов
макияжа;
анатомические, физио-
логические  и  гисто-
логические  характери-
стики  кожи  и  ее  при-
датков;
колористические  типы
внешности  и  формы
ли-ца;
психологии общения и
профессиональной
этик;
нормы  расхода  кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
правила,  современные
формы  и  методы  об-
слу-живания  потреби-
теля;
правила оказания  пер-
вой помощи

ПК 2.4. консультирование
клиента  по  уходу  за
кожей  по  уходу  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны  декольте  в  до-
машних условиях

определять  вид  не-
обходимой космети-
ческой  услуги в  со-
ответствии с состоя-
нием  кожи  лица,
шеи и зоны деколь-
те,  возрастными
особенностями и по-
желанием  клиента,
объяснять  клиенту
ее  целесообраз-
ность;
консультировать
клиентов по домаш-
нему  про-филакти-
ческому  уходу  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны декольте

психологию  общения
и  профессиональную
этика;  правила,
современные формы и
методы  обслуживания
потребителя;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  ее  придатков;
общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских  реакций  кожи;
возрастные  особенно-
сти кожи;
состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

алов
ПК 3.1. подготовительные  и

заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
оценка  состояния
кожи,  подкожно-
жировой клетчатки  и
тонуса  мышц  тела
клиента,  определение
и  согласование  с
клиентом  способа
косметического  очи-
щения кожи тела; 
тестирование  кожи
клиента;
подбор  профессио-
нальных  средств  и
препаратов  для  вы-
полнения  косметиче-
ской услуги; 
выполнение  поверх-
ностного  очищения
кожи  с  применением
косметических
средств  (гоммаж)  с
применением  кос-
метических  средств
(скрабирование,  пи-
линг);
выполнение  различ-
ных видов косметиче-
ских  процедур  по
уходу за  телом с  ис-
пользованием
современных  техно-
логий;
выполнение  различ-
ных  видов  обертыва-
ния тела либо его от-
дельных частей;
выполнение  техно-
логии  стимуляции
проблемных зон;
расчет стоимости ока-
занной услуги;
обсуждение  с  клиен-
том  качества  выпол-
ненной услуги;

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  ез-
инфекцию  и  стери-
лизацию инструмен-
тов  и  расходных
материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего  места;  ис-
пользовать оборудо-
вание,  приспособле-
ния,  инструменты  в
соответствии  с  пра-
вилами  эксплуата-
ции; определять вид
необходимой  кос-
метической услуги в
соответствии  с
состоянием  кожи,
возрастными  осо-
бенностями и поже-
ланием клиента;
объяснять  клиенту
целесообразность
рекомендуемой  кос-
метической  услуги;
выполнение  поверх-
ностного  очищения
кожи с применением
косметических
средств  (гоммаж)  с
применением  кос-
метических  средств
(скрабирование,  пи-
линг);
выполнение  различ-
ных видов космети-
ческих  процедур  по
уходу за телом с ис-
пользованием
современных  техно-

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказывающих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  мышц;  общие
признаки  кожных  за-
болеваний,  особенно-
сти  аллергических
реакций  кожи  и  воз-
растные особенности;
виды  очищающих
процедур  по телу,  по-
казания  и  противопо-
казания;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов;  состав
и свойства  косметиче-
ских средств и исполь-
зуемых  материалов;
нормы  расхода  кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;  технология
проведения  скрабиро-
вания,  пилинга  и
гоммажа;
различные  виды  кос-
метических  процедур
по уходу за телом с ис-
пользованием
современных  техно-
логий;
различные  виды обер-
тывания тела либо его
отдельных частей;
технологии  стиму-
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

оказания  необхо-
димой  первой  помо-
щи

логий;
выполнение  различ-
ных  видов  оберты-
вания тела либо его
отдельных  частей;
выполнение  техно-
логии  стимуляции
проблемных  зон;
расчет  стоимости
оказанной  услуги;
обсуждение с клиен-
том качества выпол-
ненной услуги;
оказания  необхо-
димой первой помо-
щи

ляции  проблемных
зон;
методы  расчета  стои-
мости оказанной услу-
ги;
психология общения и
профессиональная эти-
ка косметика; правила,
современные формы и
методы  обслуживания
потребителя
правила оказания  пер-
вой помощи

ПК 3.2. подготовительные  и
заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
оценка  состояния
кожи,  подкожно-
жировой клетчатки  и
тонуса  мышц  тела
клиента,  определение
и  согласование  с
клиентом  способа
косметического  очи-
щения кожи тела; 
тестирование  кожи
клиента;
подбор  профессио-
нальных  средств  и
препаратов  для  вы-
полнения  косметиче-
ской услуги;
выполнение  различ-
ных видов косметиче-
ского  массажа  тела
либо  его  отдельных
частей;
расчет стоимости ока-
занной услуги;
обсуждение  с  клиен-
том  качества  выпол-
ненной услуги;
оказания  необхо-
димой  первой  помо-

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию инструмен-
тов  и  расходных
материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места; 
использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами  эксплуа-
тации;
определять  вид  не-
обходимой космети-
ческой  услуги в  со-
ответствии с состоя-
нием кожи, возраст-
ными  особенно-
стями и пожеланием
клиента;
объяснять  клиенту
целесообразность

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказывающих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  мышц;  общие
признаки  кожных  за-
болеваний,  особенно-
сти  аллергических
реакций  кожи  и  воз-
растные особенности;
виды  очищающих
процедур  по телу,  по-
казания  и  противопо-
казания;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов;  состав
и свойства  косметиче-
ских средств и исполь-
зуемых  материалов;
нормы  расхода  кос-
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

щи рекомендуемой  кос-
метической услуги;
выполнять  различ-
ные  виды  космети-
ческого  массажа
тела  либо  его  от-
дельных частей;
производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;
обсуждение с клиен-
том качества выпол-
ненной услуги;
оказания  необхо-
димой первой помо-
щи 

метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
различные  виды  кос-
метического  массажа
тела  либо  его  отдель-
ных частей;
методы  расчета  стои-
мости оказанной услу-
ги;
психологию  общения
и  профессиональную
этику  косметика;  пра-
вила,  современные
формы  и  методы  об-
служивания  потреби-
теля;
правила оказания  пер-
вой помощи

ПК 3.3. подготовительные  и
заключительные  ра-
боты  по  обслужива-
нию клиентов;
оценка  состояния
кожи,  подкожно-
жировой клетчатки  и
тонуса  мышц  тела
клиента,  определение
и  согласование  с
клиентом  способа
косметического  очи-
щения кожи тела; 
тестирование  кожи
клиента;
подбор  профессио-
нальных  средств  и
препаратов  для  вы-
полнения  косметиче-
ской услуги;
выполнение эстетиче-
ской коррекции воло-
сяного  покрова  тела
либо  его  отдельных
частей  различными
способами;
расчет стоимости ока-
занной услуги;
обсуждение  с  клиен-
том  качества  выпол-

рационально  орга-
низовывать  рабочее
место,  соблюдать
правила санитарии и
гигиены, требования
безопасности;
производить  дез-
инфекцию  и  стери-
лизацию инструмен-
тов  и  расходных
материалов; 
производить  сани-
тарно-гигиениче-
скую,  бактерицид-
ную  обработку
рабочего места; 
использовать обору-
дование,  приспособ-
ления,  инструменты
в  соответствии  с
правилами  эксплуа-
тации;
определять  вид  не-
обходимой космети-
ческой  услуги в  со-
ответствии с состоя-
нием кожи, возраст-
ными  особенно-
стями и пожеланием
клиента;

санитарно-эпидемио-
логические требования
к  размещению,
устройству,  оборудо-
ванию,  содержанию  и
режиму  работы  орга-
низаций коммунально-
бытового  назначения,
оказывающих  па-
рикмахерские  и  кос-
метические услуги;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  мышц;  общие
признаки  кожных  за-
болеваний,  особенно-
сти  аллергических
реакций  кожи  и  воз-
растные особенности;
виды  очищающих
процедур  по телу,  по-
казания  и  противопо-
казания;
устройство,  правила
эксплуатации и хране-
ния  применяемого
оборудования,
инструментов;  состав
и свойства  косметиче-
ских средств и исполь-
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Формируемые
компетенции

Действия (дескрип-
торы)

Умения Знания

ненной услуги;
оказание  необхо-
димой  первой  помо-
щи

объяснять  клиенту
целесообразность
рекомендуемой  кос-
метической услуги;
проводить  эстетиче-
скую коррекцию во-
лосяного  покрова
тела  либо  его  от-
дельных частей раз-
личными
способами;
производить  расчет
стоимости  оказан-
ной услуги;
обсуждать  с  клиен-
том качества выпол-
ненной услуги;
применять  правила
оказания  первой
помощи

зуемых  материалов;
нормы  расхода  кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов;
различные способы эс-
тетической  коррекции
волосяного  покрова
тела  либо  его  отдель-
ных частей;
методы  расчета  стои-
мости оказанной услу-
ги;
психологию  общения
и  профессиональную
этику  косметика;  пра-
вила,  современные
формы  и  методы  об-
служивания  потреби-
теля;
правила оказания  пер-
вой помощи

ПК 3.4. консультирование
клиента  по  уходу  за
кожей  по  уходу  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны  декольте  в  до-
машних условиях

определять  вид  не-
обходимой космети-
ческой  услуги в  со-
ответствии с состоя-
нием  кожи  лица,
шеи и зоны деколь-
те,  возрастными
особенностями и по-
желанием  клиента,
объяснять  клиенту
ее  целесообраз-
ность;
консультировать
клиентов по домаш-
нему профилактиче-
скому  уходу  за
кожей  лица,  шеи  и
зоны декольте;

психологию  общения
и  профессиональную
этику;  правила,
современные формы и
методы  обслуживания
потребителя;
основы  анатомии,  фи-
зиологии,  гистологии
кожи  и  ее  придатков;
общие  признаки  кож-
ных заболеваний,  осо-
бенности  аллергиче-
ских  реакций  кожи;
возрастные  особенно-
сти кожи;
состав и свойства кос-
метических  средств  и
используемых  матери-
алов
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Конкретизированные требования 

Код 
формиру-

емых компе-
тенций

Показатели освоения компетенции

ПК 4.1. Практический опыт
Предоставление типовых  эстетико-технологических процессов услуг 
маникюра    
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиен-
тов
Анализ состояния кожи кистей рук и ногтей потребителя и заполнения 
диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки 
контактной зоны для оказания услуг маникюра.
Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения
услуг маникюра.
Подбор профессиональных средств для выполнения услуг маникюра,  
Формирования комплекса услуг и выполнения маникюра   в технологи-
ческой последовательности;
Выполнение художественного оформление ногтей с использованием раз-
ных техник и материалов.
Консультирование потребителей по домашнему профилактическому 
уходу за кожей кистей рук и ногтей
Умения
Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санита-
рии и гигиены, требования безопасности
Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места  
Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при 
оказании услуг маникюра  
Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выяв-
лять потребности клиента 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи кистей рук и 
ногтей потребителя, заполнения диагностических карт.
Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения ма-
никюра.  
 Применять технику гигиенического массажа кистей рук.  
Применять  техники  выполнения гигиенического маникюра.
Применять различные техники  выполнения современных видов ма-
никюра.
Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональ-
ными искусственными материалами, правила их снятия.  
Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 
инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, 
нормами

Знания  Владение  психологией  общения  и  профессиональной  этикой
специалиста по маникюру;
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Код 
формиру-

емых компе-
тенций

Показатели освоения компетенции

знать правила, современные формы и методы обслуживания потребите-
ля. 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, при-
способлений и инструментов;  
правила использования, нормы расхода косметических, расходных мате-
риалов, моющих и дезинфицирующих средств;
правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и
ее придатков;   строение кистей рук и ногтей, классификация форм ног-
тей;  основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей,
причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике
перечень показаний и противопоказаний к услуге;  
технику гигиенического массажа кистей рук;
технологию выполнения  процедур маникюра; 
технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговремен-
ного  покрытия  ногтей  профессиональными  искусственными  материа-
лами, правила их снятия;
правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 
режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-
вающих парикмахерские и косметические услуги  

ПК 4.2. Практический опыт: предоставление типовых  эстетико-технологиче-
ских  процессов  услуг  педикюра;  подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов;
анализ состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения
диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки
контактной зоны для оказания услуг   педикюра;
определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения
услуг   педикюра;
подбор профессиональных средств для выполнения услуг   педикюра;
формирования комплекса услуг и выполнения   педикюра в технологиче-
ской последовательности;
консультирование  потребителей  по  домашнему  профилактическому
уходу   стоп и ногтей
Умения: рационально организовывать рабочее место, соблюдать прави-
ла санитарии и гигиены, требования безопасности;
проводить  дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов;
проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места;  
обеспечивать  инфекционную безопасность  потребителя  и  мастера  при
оказании услуг   педикюра;
осматривать на предмет повреждений    кожу стоп ног и ногтей, выяв-
лять потребности клиента;
осуществлять диагностику состояния кожи   стоп и ногтей потребителя,
заполнения диагностических карт;
использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты
в  соответствии  с  правилами эксплуатации  и  технологией  выполнения
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Код 
формиру-

емых компе-
тенций

Показатели освоения компетенции

педикюра;  
применять технику гигиенического  массажа стоп;  
применять  техники  выполнения гигиенического   педикюра;
применять различные техники  выполнения современных видов   педи-
кюра;
применять  разные  техники   покрытия  ногтей  лаком,   профессиональ-
ными искусственными материалами, правила их снятия;  
использовать  косметические  расходные  материалы  в  соответствии  с
инструкцией  применения,  технологией  обработки  кожи  и  ногтей,
нормами расхода;
Знания: владеть  психологией  общения  и  профессиональной  этикой
специалиста по   педикюру;  
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;  
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, при-
способлений и инструментов;  
правила использования, нормы расхода косметических, расходных мате-
риалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг;  
анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата  стоп, классифика-
ция  форм  ногтей;   основные  признаки  повреждения  кожи  стоп    и
деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвраще-
нию и профилактике;  
перечень показаний и противопоказаний к услуге;
технику гигиенического массажа   ног;
технологию выполнения  процедур  педикюра;
технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговремен-
ного  покрытия  ногтей  профессиональными  искусственными  материа-
лами, правила их снятия;  
правила  оказания  первой  помощи,  санитарно-эпидемиологические
требования  к  размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию  и
режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-
вающих парикмахерские и косметические услуги.  

22



3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

3.1.Тематический план преддипломной практики

Коды профессиональ-
ных и общих  компе-

тенций

Наименование тем преддипломной практики Всего часов

ПК 1.1.
ОК 01 - 11

Тема 1. 
Ознакомление с предприятием.  
Организация рабочего места в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.

12

ОК 01 - 11
ПК 1.1 – 1.3
ПК 2.1 – 2.4

Тема 2.
Выполнение комплекса косметических услуг по уходу  за кожей  лица, шеи и зоны  декольте

42

ОК 01 - 11
ПК 1.1.ПК 1.2.
ПК 3.1.- 3.4.

Тема 3. 
Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом

24

ОК 01 - 11
ПК 1.1 – 1.3
ПК 4.1. ПК 4.2. 

Тема 4. 
Выполнения маникюра и педикюра

24

ОК 01 - 11
ПК 1.1 – 1.3
ПК 2.1 – 2.4

Тема 5. Разработка и выполнение художественного образа на основании заказа 40

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2

Всего: 144

23



3.2. Содержание преддипломной практики

Наименование разделов и
тем преддипломной прак-

тики

Содержание учебного материала Объем
часов

Уровень
освоения

Тема 1.
Ознакомление с предприя-

тием. 
Организация рабочего ме-

ста

Содержание 12
1 Ознакомление с предприятием

Ознакомление с предприятием, с правилами внутреннего распорядка, учредителями 
Ознакомление со спецификой функционирования предприятия, его структурой, работой различных под-
разделений.
Требования, предъявляемые к обслуживающему персоналу
Инструктаж по пожарной безопасности, охране труда, санитарии и гигиене.
Ознакомление с   должностной инструкцией
Организация рабочего места при выполнении различных видов парикмахерских работ

6 3

2 Организация рабочего места в соответствии с требованиями санитарных правил и норм.
Подготовка рабочего место, инструментов и оборудования в соответствии с требованиями санитарных 
правил и норм.
Ознакомление с нормативной базой, должностными инструкциями специалиста, технологией выполнения 
задач, структурой и особенностями формирования решений и информационных сообщений, которые 
считаются результатом труда специалиста, правоприменительной практикой предприятия,
проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов;
оценке состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом вида эстетических услуг;
подборе профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, гигиенической чистки;

6 3

Тема 2.
Выполнение комплекса
косметических услуг по

уходу  за кожей  лица, шеи
и зоны  декольте

Содержание: 42
3

3
Выполнение чистки лица различными способами
Подготовка рабочего места, инструментов и оборудования в соответствии с требованиями санитарных 
правил и норм. Проведение тестирования кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого 
комплекса эстетических услуг. 
Согласование с клиентом комплекса эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его поже-
ланий. Выполнение чистки различными способами Оказание необходимой первой помощи;

6

4 Выполнение чистки лица различными способами
Проведение тестирования кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса  эсте-
тических услуг. Согласование с клиентом комплекса эстетических услуг по результатам тестирования с
учетом его пожеланий. Выполнение чистки различными способами

6 3

5
Выполнение различных косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
Выполнение различных косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с исполь-
зованием современных технологий процесса, санитарных правил, норм охраны труда и техники безопас-
ности. Определение типа кожи. Диагностика кожи.
Техника проведения демакияжа.
 Вапоризация кожи лица (горячего компресса).

6
3
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Аппликация кремовых, пастообразных, порошковых, воскообразных и других масок. Оказание необхо-
димой первой помощи;

6 Выполнение различных видов косметического массажа лица с учетом  пожеланий клиента 
Выполнять различные виды косметического массажа с учетом пожеланий клиента. Выполнение основных
и вспомогательных приемов массажа: поглаживание, выжимание, растирание.
Выполнение основных и вспомогательных приемов массажа: разминание, вибрация, ударные. Отработка 
массажных приемов.
Выполнение косметического массажа лица. Оказание необходимой первой помощи;

6 3

7 Выполнение различных видов косметического массажа шеи и зоны  декольте с учетом  пожеланий 
клиента 
Выполнять различные виды косметического массажа с учетом пожеланий клиента. Выполнение основных
и вспомогательных приемов массажа: поглаживание, выжимание, растирание.
Выполнение основных и вспомогательных приемов массажа: разминание, вибрация, ударные. Отработка 
массажных приемов.
Выполнение косметического массажа задней и передней поверхности шеи и зоны декольте. Оказание не-
обходимой первой помощи;

6 3

8
Выполнение  окраски бровей и ресниц,  моделирования бровей
Окрашивание бровей и ресниц. Коррекция бровей на лице различных типов.
Моделирования бровей. Наращивание ресниц. Химическая завивка ресниц.
Ламинирование ресниц. Удаление нарощенных ресниц.

6 3

9
Консультирование  клиента по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны де-
кольте.
Оценка выполнения косметической услуги, определение и согласование с клиентом индивидуальной 
программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте;
расчет стоимости оказанной услуги;
консультирование клиента по уходу за кожей по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних 
условиях; обсуждении с клиентом качество выполненной услуги.

6 3

Тема 3.
Выполнение комплекса
косметических услуг по

уходу за телом

Содержание: 24 3
10 Выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием 

современных технологий
Проведение эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными 
способами.
Проведение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов;
оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согла-
сование с клиентом способа косметического очищения кожи тела;
тестирование кожи клиента;
подбор  профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги;
выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гоммаж, скрабирова-
ние, пилинг);
выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием современных 

6
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технологий
11 Выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных частей с учетом по-

желаний клиента.
Выполнение массажа спины.
Выполнение массажа живота.
Выполнение массажа волосистой части головы.
Выполнение массажа верхних конечностей.
Выполнение массажа нижних колечностей
Выполнение косметического массажа лица
Выполнение массажа по Жаке
Выполнение пластического массажа
Выполнение массажа воротниковой зоны

6 3

12 Проведение эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей различ-
ными способами
Выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными 
способами;

6 3

13 Консультирование  клиентов по домашнему профилактическому уходу
Консультирование  клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

6 3

Тема 4. 
Выполнения маникюра и

педикюра

Содержание: 24
314 Применение техники  выполнения обрезного маникюра.

Рациональная организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопас-
ности
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов
Проведение санитарно-гигиенической  обработки  рабочего места  
Обеспечение инфекционной безопасности потребителя и мастера при оказании услуг маникюра  
Осмотр на предмет повреждений кожу кистей рук, выявление потребности клиента 
Осуществление диагностики (определение) состояния кожи кистей рук и ногтей потребителя, заполнение 
диагностических карт.
Использование оборудования, аппаратуры, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией выполнения маникюра.  
Применять технику гигиенического массажа кистей рук.  
Применять  техники  выполнения обрезного  маникюра. Дизайн ногтей.

6

15 Применение техники  выполнения аппаратного  маникюра.
Рациональная организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопас-
ности
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов
Проведение санитарно-гигиенической  обработки  рабочего места  
Обеспечение инфекционной безопасности потребителя и мастера при оказании услуг маникюра  
Осмотр на предмет повреждений кожу кистей рук, выявление потребности клиента 
Осуществление диагностики (определение) состояния кожи кистей рук и ногтей потребителя, заполнение

6 3
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диагностических карт.
Использование оборудования, аппаратуры, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами
эксплуатации и технологией выполнения маникюра.  
Применение техники гигиенического массажа кистей рук.  
Применение  техники  выполнения аппаратного  маникюра. Дизайн ногтей.

16  Применение техники  выполнения обрезного педикюра.
Рациональная организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требований безопас-
ности
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов
Проведение санитарно-гигиенической  обработки  рабочего места  
Обеспечение инфекционной безопасности потребителя и мастера при оказании услуг педикюра
Осмотр на предмет повреждений кожу ног, выявление потребности клиента 
Осуществление диагностики (определение) состояния ступней и ногтей потребителя, заполнение диагно-
стических карт.
Использование оборудования, аппаратуры, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами
эксплуатации и технологией выполнения педикюра.  
Применение  техники  выполнения обрезного  педикюра. Дизайн ногтей.

6 3

17  Применение техники  выполнения аппаратного  педикюра.
Рациональная  организация рабочего  места,  соблюдение правил санитарии и гигиены,  требований без-
опасности.
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов
Проведение санитарно-гигиенической  обработки  рабочего места  
Обеспечение инфекционной безопасности потребителя и мастера при оказании услуг педикюра  
Осмотр на предмет повреждений кожу ступней, выявление потребности клиента 
Осуществление диагностики (определение) состояния ступней и ногтей потребителя, заполнение диагно-
стических карт.
Использование оборудования, аппаратуры, приспособлений, инструментов в соответствии с правилами
эксплуатации и технологией выполнения педикюра.  
Применение техники  выполнения аппаратного  педикюра. Дизайн ногтей.

6 3

Тема 5.
Разработка и выполнение
художественного образа на

основании заказа

Содержание 40 3
18  Организация рабочего места

Оборудование рабочего места и санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания клиентов. 
Знакомство с нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность косметика и безопас-
ность труда на рабочем месте. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.
Знакомство с современными материалами, средствами и техниками. 
Знакомство с нормами расходов препаратов и материалов на выполнение услуг. Нормы времени на выпол-
нение услуг. Расчет стоимости услуг.

6

19 Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его потребностей
Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его потребностей

6 3

20 Разработка концепции художественного образа на основании заказа 6 3
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Разработка концепции имиджа и стиля клиента на основании заказа. Выбор материалов, техник и техно-
логий выполнения художественного образа. Выбор элементов, дополняющих образ клиента, и консультиро-
вание клиента по выбору прически, макияжа, костюма, обуви, аксессуаров, украшений.
Разработка эскизов индивидуального художественного образа на основании заказа.

21 Выполнение фантазийного макияжа..
Разработка эскизов подиумных и конкурсных работ. Фантазийный макияж с элементами боди-арта в зоне
декольте.

6 3

22 Фантазийный макияж с элементами боди-арта.
Использование различных техник в боди-арте (например, рисунок, блестки, стразы).

6 3

23 Фантазийный макияж с элементами боди-арта.
Использование различных техник в  боди-арте (например, рисунок, блестки, стразы).

6 3

24  Разработка предложения по повышению качества обслуживания клиентов
Разработка предложения по повышению качества обслуживания клиентов

4 3

Дифференцированный зачёт 2 2-3
ИТОГО 144

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
     Реализация программы преддипломной практики обеспечивается на базовых
учебных предприятиях на основании договоров с работодателями  и предполагает
наличие рабочих мест, оснащенных производственными столами, оборудованием
инвентарём и инструментами для оказания услуг по оказанию эстетических услуг

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных  изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-
туры

Основные источники: 

Адулова,   И.  В.  Технология косметических услуг [Текст]  :  учебник для  студ.
учреждений СПО / И. В. Адулова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 272 с.: ил.

Бурцевский, А. В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 
[Текст] : учебник для студ. учреждений СПО / А. В. Бурцевский. – М.: ИЦ «Ака-
демия», 2018. — 288 с.:ил.
Денисова,  О. А. Технология маникюра и педикюра [Текст] :  учебник для студ.
учреждений СПО / О. А. Денисова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 240 с.

Невская, О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц [Текст] :
учебник для студ. учреждений СПО / О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018.
— 272 с.: ил
Основы микробиологии и иммунологии [Текст] : учебник для студ. учреждений
СПО / М. Н. Бойченко, Е. В. Буданова, А. С. Быкова и др.; под ред. В. В. Зверева,
Е. В. Будановой. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 320 с.: ил.

Остроумова, Е. Б. Выполнение фейс-арта, боди-арта [Текст] : учебник для студ. 
учреждений СПО / Е. Б. Остроумова, О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018. 
— 256 с.: ил.
Черниченко,  Т.  А.  Стилистика  и создание имиджа [Текст]  :  учебник для студ.
учреждений СПО / Т. А. Черниченко, И. Ю. Плотникова. – М.: ИЦ «Академия»,
2018. — 224 с.: ил.

Нормативные документы отраслевой направленности, используемые в 
учебной деятельности:
1. Федеральный закон «О защите прав потребителей» (с изменениями и допол-
нениями)
2. Федеральный закон от 30.03.99 ФЗ-52 «О санитарно-эпидемиологическом 
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благополучии населения» (с изменениями и дополнениями)
3. СанПин 2.1.2.2630-10, пункты соответствующие маникюрному кабинету

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
   Преддипломная  практика организована на базовых предприятиях на основании 
договоров с  работодателями. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы преддипломной практики обеспечивается педагогически-
ми работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к
реализации  образовательной  программы  на  условиях  гражданско-правового
договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, направ-
ление деятельности которых соответствует области указанной профессиональной
деятельности, (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не ме-
нее 3 лет).
Педагогические  работники,  привлекаемые  к  реализации  образовательной
программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки не реже
1 раза в 3 года.
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5. Контроль и оценка результатов освоения программы преддипломной 
практики
Контроль  и  оценка  результатов  освоения  программы преддипломной практики
осуществляется  руководителями практики в  процессе  выполнения заданий для
практики, текущего и промежуточного контроля. 

Раздел и/
или тема

Результаты освоения 
программы

Вид 
контроля

Формы и методы  
контроля 

Вид оценоч-
ного сред-
ства

Форма ин-
дивидуаль-
ного учёта 
успеваемо-
сти

Оценка 
результатов 
**ЗУН * Компе-

тенции (код)

Тема
1- 45. 

1,2,3 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10
ОК 11.
ПК 11 – 1.3.
ПК 2.1. – 2.4.
ПК 3.1. – 3.4.
ПК 4.1. – 4.2.

Текущий 
контроль

Выполнение заданий Задания на 
практику

Учебный 
журнал.
Дневник 
практики.
Отчёт.
Характери-
стика.
Аттестаци-
онный лист.

Бальная 
оценка зна-
ний и умений
и навыков 
(2-5)
Дихотомиче-
ская или 
бальная 
оценка ОК, 
ПК

ПДП 1,2,3 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10
ОК 11.
ПК 11 – 1.3.
ПК 2.1. – 2.4.
ПК 3.1. – 3.4.
ПК 4.1. – 4.2.

Промежу-
точный 
контроль

Дифференцирован-
ный зачёт

Задание для 
зачёта

Ведомость 
диффе-
ренциро-
ванного 
зачёта 
Ведомость 
оценки ОК, 
ПК
Учебный 
журнал.
Зачётная 
книжка.

Бальная 
(2-5) оценка 
ЗУН
Бальная или 
дихотомиче-
ская оценка 
ОК, ПК

_____________________________________________________________________________________________
*Результаты усвоения дисциплины:
1 – знания
2 – умения
3 - навыки 
Оценка результатов **

1) ЗУН - в баллах (2-5) 
2) дихотомическая оценка ОК, ПК:

1 – оценка положительная, т.е. ОК, ПК сформированы
0 – оценка отрицательная, т.е. ОК, ПК не сформированы

31


	ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг
	4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы преддипломной практики обеспечивается на базовых учебных предприятиях на основании договоров с работодателями и предполагает наличие рабочих мест, оснащенных производственными столами, оборудованием инвентарём и инструментами для оказания услуг по оказанию эстетических услуг
	Адулова, И. В. Технология косметических услуг [Текст] : учебник для студ. учреждений СПО / И. В. Адулова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 272 с.: ил.
	Невская, О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц [Текст] : учебник для студ. учреждений СПО / О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 272 с.: ил
	Черниченко, Т. А. Стилистика и создание имиджа [Текст] : учебник для студ. учреждений СПО / Т. А. Черниченко, И. Ю. Плотникова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 224 с.: ил.
	4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
	Преддипломная практика организована на базовых предприятиях на основании договоров с работодателями.
	4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
	5. Контроль и оценка результатов освоения программы преддипломной

