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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01. САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЗОНЫ ОБСЛУЖИВАНИЯ
ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

1.1. Область применения программы
      Программа  производственной  практики  является  частью  основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности
СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг в части освоения основного вида
деятельности (ВД 1) Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания
для предоставления эстетических услуг и соответствующих профессиональных
компетенций (ПК):
ПК  1.1.  Подготавливать  рабочее  место,  инструменты  и  оборудование  в
соответствии с требованиями санитарных правил и норм.
ПК  1.2.  Проводить  тестирование  кожи,  строения  тела  клиента  с  целью
определения требуемого комплекса эстетических услуг.
ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам
тестирования с учетом его пожеланий  

Программа  производственной  практики  может  быть  использована  в
дополнительном  профессиональном  образовании,  в  программах  повышения
квалификации и переподготовки кадров.

1.2.  Цели  и  задачи  производственной  практики  –  требования  к
результатам освоения программы производственной практики 

С  целью  овладения  указанным  видом  деятельности  и  соответствующими
профессиональными  компетенциями  обучающийся  в  ходе  освоения
производственной практики должен: 
выполнять следующие виды работ и трудовые действия:
-  проведение  подготовительных  и  заключительных  работ  по  обслуживанию
клиентов;
- оценка состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом вида
эстетических услуг;
-  подбор  профессиональных  средств  и  препаратов  для  эстетических  услуг,
гигиенической чистки;
- тестирование кожи;
- выполнение чистки различными способами;
-  согласование  с  клиентом  комплекса  эстетических  услуг,  индивидуальных
программ по уходу за кожей и телом;
- расчет стоимости оказанной услуги;
- консультирование клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с
применением косметических средств;
- оказание необходимой первой помощи;
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- обсуждение с клиентом качество выполненной услуги.
Иметь практический опыт в:
-  проведении  подготовительных  и  заключительных  работ  по  обслуживанию
клиентов;
- оценке состояния тела и кожи, определении и согласовании с клиентом вида
эстетических услуг;
-  подборе  профессиональных  средств  и  препаратов  для  эстетических  услуг,
гигиенической чистки;
- тестировании кожи;
- выполнении чистки различными способами;
-  согласовании  с  клиентом  комплекса  эстетических  услуг,  индивидуальных
программ по уходу за кожей и телом;
- расчете стоимости оказанной услуги;
- консультировании клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с
применением косметических средств;
- оказании необходимой первой помощи;
- обсуждении с клиентом качество выполненной услуги.

Уметь:
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности;
- создать и поддерживать безопасную, гигиеничную рабочую среду (WS)
- отделять чистый инструмент от грязного (использованного)(WS).
-  производить  дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов;
-  производить санитарно-гигиеническую,  бактерицидную обработку рабочего
места;
-  проводить  санитарную  обработку  рук  в  начале  и  в  процессе  выполнения
процедур (WS)
- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации и видами эстетических услуг;
- использовать стерильные инструменты; соблюдать правила использования и
обработки инструментов во время и после процедур(WS) 
-  определять  вид  необходимой  косметической  услуги  в  соответствии  с
состоянием тела и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
-  соблюдать  технологию  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической, ультразвуковой и комбинированной чистки;
- соблюдать технику безопасности при выполнении аппаратных процедур(WS)
- применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи;
- согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за кожей и
телом с применением косметических средств;
- производить расчет стоимости оказанной услуги;
- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
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Знать: 
-  нормы  и  санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,
устройству,  оборудованию,  содержанию  и  режиму  зоны  обслуживания  для
предоставления эстетических услуг;
-  санитарно-гигиенические  требования  и  техника  безопасности  в  области
эстетической косметологии
- виды эстетических услуг;
- психологию общения и профессиональную этику;
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования,
инструментов;
- состав и свойства косметических средств и используемых материалов;
- нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
-  основы  анатомии,  физиологии,  строения  тела,  гистологии  кожи  и  ее
придатков;
-  общие признаки  кожных заболеваний,  особенности  аллергических  реакций
кожи;
- возрастные особенности тела и кожи;
- виды гигиенических чисток, показания и противопоказания;
-  технологию  выполнения  атравматической,  вакуумной,  механической,
ультразвуковой и комбинированной чистки;
- правила оказания первой помощи.

1.3.  Количество  часов  на  освоение  программы  производственной
практики: 
всего – 36 часов.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ 

Результатом  освоения  программы  производственной  практики
профессионального  модуля  является  овладение  обучающимися  видом
деятельности (ВД 1) Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания
для  предоставления  эстетических  услуг в  том  числе  профессиональными  (ПК)  и
общими (ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения

ПК 1.1. Подготавливать  рабочее  место,  инструменты  и
оборудование  в  соответствии  с  требованиями  санитарных
правил и норм.

ПК 1.2. Проводить  тестирование  кожи,  строения  тела  клиента  с
целью  определения  требуемого  комплекса  эстетических
услуг.

ПК 1.3.   Согласовывать    с    клиентом   комплекс   эстетических
услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной 
деятельности.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях.

Конкретизированные требования по формируемым компетенциям 

Формируемые
компетенции

Действия
(дескрипторы)

Умения Знания

ПК 1.1. 
Подготавливать 
рабочее место, 
инструменты и 
оборудование в 
соответствии с 
требованиями 
санитарных 
правил и норм.

Использование 
оборудования, 
инструментов в 
соответствии с 
правилами 
эксплуатации и с 
требованиями 
санитарных правил и 
норм

Рационально
организовывать
рабочее  место,
соблюдать  правила
санитарии  и
гигиены,
требования
безопасности;

производить
дезинфекцию  и
стерилизацию
инструментов  и
расходных

Нормы  и  санитарно-
эпидемиологические
требования  к
размещению,
устройству,
оборудованию,
содержанию и режиму
зоны  обслуживания
для  предоставления
эстетических услуг;

виды  эстетических
услуг;

устройство,  правила
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Формируемые
компетенции

Действия
(дескрипторы)

Умения Знания

материалов;

производить
санитарно-
гигиеническую,
бактерицидную
обработку рабочего
места;

использовать
оборудование,
приспособления,
инструменты  в
соответствии  с
правилами
эксплуатации  и
видами
эстетических услуг

эксплуатации  и
хранения
применяемого
оборудования,
инструментов;

состав  и  свойства
косметических  средств
и  используемых
материалов;

нормы расхода 
косметических средств
и используемых 
материалов;

ПК 1.2. 
Проводить 
тестирование 
кожи, строения 
тела клиента с 
целью 
определения 
требуемого 
комплекса 
эстетических 
услуг.

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с 
клиентом 
индивидуальной 
программы 
косметических 
процедур

Тестирование кожи и 
заполнения 
диагностических карт; 
определение состояния
кожи, подкожно-
жировой клетчатки и 
тонуса мышц тела.

Определять вид 
необходимой 
косметической 
услуги в 
соответствии с 
состоянием кожи, 
возрастными 
особенностями и 
пожеланием 
клиента;

проводить тест на 
аллергическую 
реакцию кожи;

проводить 
обследование 
поверхности 
кожных покровов 
на наличие 
противопоказаний 
для реализации 
косметических 
услуг;

проводить 
обследование 
кожных покровов 
на наличие 
противопоказаний 
для реализации 
услуг массажа и 
профилактической 

основы
анатомии,  физиологии,
строения  тела,
гистологии  кожи  и  ее
придатков;

общие  признаки
кожных  заболеваний,
особенности
аллергических реакций
кожи;

возрастные
особенности  тела  и
кожи;

виды  гигиенических
чисток,  показания  и
противопоказания;

технология
выполнения
атравматической,
вакуумной,
механической,
ультразвуковой  и
комбинированной
чистки;

правила  оказания
первой помощи.
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Формируемые
компетенции

Действия
(дескрипторы)

Умения Знания

коррекции тела.

соблюдать
технологию
выполнения
атравматической,
вакуумной,
механической,
ультразвуковой  и
комбинированной
чистки;

применять
различные
косметические
средства  при
выполнении чистки
кожи;

ПК 1.3. 
Согласовывать   с
клиентом   
комплекс   
эстетических   
услуг   по 
результатам 
тестирования с 
учетом его 
пожеланий.

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с 
клиентом вида 
гигиенической чистки;

Оценка состояния 
кожи, определение и 
согласование с 
клиентом 
индивидуальной 
программы 
косметических масок;

Оценка состояния 
волосяного покрова, 
определение и 
согласование с 
клиентом способа 
проведения 
косметической услуги

Определять вид 
необходимой 
косметической 
услуги в 
соответствии с 
состоянием кожи, 
возрастными 
особенностями и 
пожеланием 
клиента;

Объяснять клиенту 
целесообразность 
рекомендуемой 
косметической 
услуги; 

согласовывать  с
клиентом
индивидуальные
программы  по
уходу  за  кожей  и
телом  с
применением
косметических
средств;

производить  расчет
стоимости
оказанной услуги;

обсуждать  с
клиентом  качество

Знать психологию 
общения и 
профессиональную 
этику специалиста по 
предоставлению 
эстетических услуг;

Классификацию типов 
и состояния кожи; 

Возрастные 
особенности кожи

Правила, современные 
формы и методы 
обслуживания 
потребителя.
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Формируемые
компетенции

Действия
(дескрипторы)

Умения Знания

выполненной
услуги.

Спецификация общих компетенций

Код
компетенции

Знания, умения

ОК 01. Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или
социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять
её  составные  части;  определять  этапы  решения  задачи;  выявлять  и
эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или
проблемы;
составить план действия; определить необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных
сферах;  реализовать  составленный  план;  оценивать  результат  и
последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:  актуальный  профессиональный  и  социальный  контекст,  в
котором приходится работать и жить; основные источники информации и
ресурсы  для  решения  задач  и  проблем  в  профессиональном  и/или
социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;
методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана
для  решения  задач;  порядок  оценки  результатов  решения  задач
профессиональной деятельности

ОК 02. Умения:  определять  задачи  для  поиска  информации;  определять
необходимые  источники  информации;  планировать  процесс  поиска;
структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в
перечне  информации;  оценивать  практическую  значимость  результатов
поиска; оформлять результаты поиска
Знания:  номенклатура  информационных  источников  применяемых  в
профессиональной деятельности; приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации

ОК 07.

Умения:  соблюдать  нормы  экологической  безопасности;  определять
направления  ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной
деятельности по профессии (специальности)

Знания:  правила  экологической  безопасности  при  ведении
профессиональной  деятельности;  основные  ресурсы,  задействованные  в
профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план производственной практики  

Коды
формируемых
компетенций

Наименование разделов программы производственной практики 

Объем образовательной
программы 

Всего часов

ПК 1.1., 1.2., 1.3.
ОК 01. 02. 07. 

Раздел 1 Санитарно-гигиенический режим косметических процедур 34

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 2

ВСЕГО: 36
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3.2. Содержание программы производственной практики по профессиональному модулю ПМ. 01.

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1 

Санитарно-гигиенический режим
косметических процедур

- 34

Тема 1.1. 
Подготовка рабочего места,

инструментов и оборудования в
соответствии с требованиями
санитарных правил и норм.

Содержание: 6 3
1 Организация и техническое оснащение рабочего места. Охрана труда.

Ознакомление с видами косметических услуг, оказываемых на предприятии. 
Ознакомление с квалификационной характеристикой, содержанием труда. Значение соблюдения 
производственной и технологической дисциплины в обеспечении качества оказываемых услуг. 
Нормативно – техническая документация; содержание, правила пользования.
Значение техники безопасности на предприятии сферы эстетических услуг. Понятие инструктажа, 
его виды, назначение. Проведение вводного инструктажа по охране труда и пожарной 
безопасности на предприятии.
Основные виды травматизма на предприятиях сферы услуг при работе с машинами и аппаратами. 
Правила и нормы безопасности труда на предприятии; требования техники безопасности к 
производственному оборудованию и технологическому процессу.
Пожарная безопасность: причины пожаров, меры их предупреждения; правила поведения при 
пожаре; порядок вызова пожарной команды; пользование средствами пожаротушения. 
Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.
Самопомощь и первая медицинская помощь при несчастных случаях; пользование 
индивидуальным пакетом и аптечкой скорой помощи. 

2 Организация и техническое оснащение рабочего места. 
Значение соблюдения производственной и технологической дисциплины в обеспечении качества
оказываемых услуг. 
Ознакомление  с  инвентарем,  оборудованием  для  оказания  эстетических  услуг,  безопасными
приемами труда, правилами санитарии. Работа с нормативно-технической документацией.
Ознакомление с характеристикой технологических операций, выполняемых при подготовительных
работах. Ознакомление с организацией  рабочего места, обеспечением безопасных условий труда и
реализации  санитарно-гигиенических  требований.  Ознакомление  с  устройством,  правилами
эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,  инструментов. Выработка  навыков
правильной  эксплуатации  оборудования,  пользования  инструментами.  Демонстрация  приемов
безопасной  эксплуатации,  контроль  выбора  и  рационального  размещения  на  рабочем  месте
производственного инвентаря, технологического оборудования, инструментов, приборов, посуды,
материалов  в  соответствии  с  видом  работ  требованиями  инструкций,  регламентов,  стандартов
чистоты.

6 3

3 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания клиентов. 
Обеспечение   наличия,  контроль  хранения  косметических  средств  и  материалов  с  учетом
нормативов, требований к безопасности. 
Рациональная организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, требования

6 3
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безопасности. Проведение  санитарно-гигиенической,  бактерицидной обработки  рабочего  места.
Проведение дезинфекции и стерилизации инструментов и расходных материалов; 
Проведение    подготовительных    и     работ    по обслуживанию клиентов;

Тема 1.2.
Оказание комплекса   эстетических
услуг по результатам тестирования
кожи с учетом пожеланий  клиента

Содержание: 6 3
4 Диагностика и чистка кожи

- проведение    подготовительных    и    заключительных    работ    по обслуживанию клиентов;
- оценка состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом вида эстетических услуг;
- подбор профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, гигиенической чистки;
- тестирование кожи;
- согласование    с    клиентом    комплекса    эстетических    услуг, индивидуальных программ по 
уходу за кожей и телом; 
- выполнение чистки различными способами; использование стерильных инструментов; 
соблюдение  правил использования и обработки инструментов во время и после процедур(WS)
- расчет стоимости оказанной услуги;
- оказание первой помощи при необходимости;
- обсуждение с клиентом качество выполненной услуги.
- консультирование клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с применением 
косметических средств;

5  Диагностика и чистка кожи
- проведение    подготовительных    и    заключительных    работ    по обслуживанию клиентов;
- оценка состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом вида эстетических услуг;
- подбор профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, гигиенической чистки;
- тестирование кожи;
- согласование    с    клиентом    комплекса    эстетических    услуг, индивидуальных программ по 
уходу за кожей и телом; 
- выполнение чистки различными способами;
- создание и поддержание безопасной, гигиеничной рабочей среды (WS)
- отделение чистого  инструмента от грязного (использованного)(WS).
- расчет стоимости оказанной услуги;
- оказание первой помощи при необходимости;
- обсуждение с клиентом качество выполненной услуги.
- консультирование клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с применением 
косметических средств;

6 3

6 Диагностика и чистка кожи
- проведение    подготовительных    и    заключительных    работ    по обслуживанию клиентов;
- оценка состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом вида эстетических услуг;
- подбор профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, гигиенической чистки;
- тестирование кожи;
- согласование    с    клиентом    комплекса    эстетических    услуг, индивидуальных программ по 
уходу за кожей и телом; 
- выполнение чистки различными способами; соблюдение техники безопасности при выполнении 
аппаратных процедур(WS);
- проведение санитарной обработки рук в начале и в процессе выполнения процедур (WS)
- расчет стоимости оказанной услуги;

4 3
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- оказание первой помощи при необходимости;
- обсуждение с клиентом качество выполненной услуги.
- консультирование клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с применением 
косметических средств;

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 2-3
Объем образовательной программы 36

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
     Реализация программы производственной практики обеспечивается на
базовых учебных предприятиях на основании договоров с работодателями  и
предполагает наличие оборудования,  технологического оснащения рабочих
мест  производственной  практики  в  соответствии  с  содержанием  будущей
профессиональной  деятельности  и  дающим  возможность  обучающемуся
овладеть  профессиональными  компетенциями  по  всем  видам
профессиональной  деятельности,  предусмотренных  программой,  с
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной
литературы

Основные источники.
Основные источники.
1.  Основы  микробиологии  и  иммунологии  [Текст]  :  учебник  для  студ.
учреждений СПО / М. Н. Бойченко, Е. В. Буданова, А. С. Быкова и др.; под
ред. В. В. Зверева, Е. В. Будановой. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 320 с.: ил.

Электронные ресурсы: 
http://www.gumer.info/ 
http://www.alleng.ru/index.htm 
http://www.nauki-online.ru/ 
https://www.rosminzdrav.ru/ru 
http://www.univadis.ru/ 
http://www.cnikvi.ru/ 
http://www.dermatology.ru/ 
http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 
http://xn--c1adofdlcbwm.xn--p1ai/ 
http://medportal.ru/ 

Нормативные  документы  отраслевой  направленности,
используемые в учебной деятельности:

1. Федеральный закон «О защите прав потребителей» (с изменениями и
дополнениями)
2. Федеральный закон от 30.03.99 ФЗ-52 «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями и
дополнениями)
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
 Производственная практика организована на базовых предприятиях на 
основании договоров.  
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация  программы  производственной  практики  профессионального
модуля  обеспечивается  педагогическими  работниками  образовательной
организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной
программы  на  условиях  гражданско-правового  договора,  в  том  числе  из
числа руководителей и работников организаций, направление деятельности
которых соответствует области указанной профессиональной деятельности,
(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет).
Педагогические  работники,  привлекаемые  к  реализации  образовательной
программы,  должны  получать  дополнительное  профессиональное
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме
стажировки не реже 1 раза в 3 года.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  производственной  практики
профессионального  модуля   осуществляется  руководителями  практики  в
процессе проведения текущего и промежуточного контроля.

Раздел 
и/или тема

Результаты освоения 
программы

Вид 
контроля

Формы и методы  
контроля 

Вид 
оценочного 
средства

Форма 
индивидуал
ьного учёта 
успеваемос
ти

Оценка 
результатов **

ЗУН * Компетен
ции (код)

ПП. 01.01. 1,2, 3 ПК 1.1., 
1.2., 1.3. 
ОК 01, 
02,07

Текущий Практические 
задания  

Задания для 
выполнения на 
производственн
ой практике

Учебный 
журнал, 
дневник 
практики. 
Аттестацио
нный лист. 
Отчет. 
Характерис
тика 

Бальная оценка
знаний, 
умений.
(2-5), ОК и ПК

1,2, 3 ПК 1.1., 
1.2., 1.3. 
ОК 01, 02,
07.

Промежу
точный 

Дифференцированны
й зачёт  

Задания для 
дифференциров
анного зачёта 

Учебный 
журнал, 
ведомость 
промежуточ
ной 
аттестации, 
ведомость 
оценки 
ОК,ПК 
зачётная 
книжка. 

Бальная оценка
знаний, 
умений.
(2-5)
Дихотомическ
ая оценка ОК, 
ПК

_____________________________________________________________________________________________
*Результаты усвоения дисциплины:
1 – знания
2 – умения
3 - навыки 
Оценка результатов **

1) ЗУН - в баллах (2-5) 
2) дихотомическая оценка ОК, ПК:

1 – оценка положительная, т.е. ОК, ПК сформированы
0 – оценка отрицательная, т.е. ОК, ПК  не сформированы
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