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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки

специалистов  среднего  звена  (ППССЗ)  в  соответствии  с  ФГОС  по
специальности СПО 43.02.05 Флористика.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки
специалистов среднего звена: 

Учебная  дисциплина  входит  в  профессиональный  цикл
общепрофессиональных  дисциплин  ФГОС  СПО  по  специальности
Флористика.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающий должен уметь:
организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих  и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня

опасностей  различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной
деятельности и быту;

использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и

самостоятельно  определять  среди  них  родственные  полученной
специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  полученной
специальностью;

владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;
знать:
принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

основы военной службы и обороны государства;
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задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при

пожарах;
организацию  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и

поступления на нее в добровольном порядке;
основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального

снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;

область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В  результате  освоения  дисциплины  у  обучающихся  формируются
следующие общие и профессиональные компетенции:  
OK 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
OK 2. Организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  типовые

методы  и     способы  выполнения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.

ОК З. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

OK 4. Осуществлять  поиск  и  использование  информации,  необходимой
для      эффективного  выполнения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

OK 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.

OK 8. Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного  развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.

OK 9. Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в
профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Выполнять первичную обработку живых срезанных цветов и иного
растительного материала.

ПК 1.2. Изготавливать и аранжировать флористические изделия.

ПК 1.3. Упаковывать готовые изделия.
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ПК 2.1. Ухаживать за горшечными растениями.

ПК 2.2. Создавать композиции из горшечных растений.

ПК 2.3. Обеспечивать сохранность композиций на заданный срок.

ПК 3.1. Проектировать  композиционно-стилевые  модели  флористического
оформления.

ПК 3.2. Выполнять работы по флористическому оформлению помещений.

ПК 3.3. Выполнять  работы по флористическому оформлению объектов на
открытом воздухе.

ПК 3.4. Обеспечивать  сохранность  флористического  оформления  на
заданный срок.

ПК 4.1. Принимать и оформлять заказы на флористические работы.

ПК 4.2. Согласовывать  флористические  работы  со  смежными
организациями и контролирующими органами.

ПК 4.3. Организовывать работы коллектива исполнителей.

ПК 4.4. Организовывать  и  осуществлять  розничную  торговлю
флористическими изделиями.

ПК 4.5. Организовывать и осуществлять продажу флористических изделий
по  образцам  (доставку  цветов)  с  помощью  информационно-
коммуникационных технологий.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 101 час, 
в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов 
консультаций и самостоятельной работы обучающегося 33 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем

часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 101

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:

     практические занятия 48

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 33

в том числе консультации 6

в том числе в виде:

подготовки рефератов,  докладов

подготовки презентаций

заполнения таблиц

составления схем

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта     

8



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
2 курс

4 семестр
Раздел I.

Безопасность
жизнедеятельн

ости и
производствен

ная среда
Тема 1.1.

Источники
негативных
факторов

производственн
ой среды

Содержание учебного материала: 2
21 Негативные факторы производственной среды.

Факторы, влияющие на  человека. Среда обитания человека. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Классификация  негативных  факторов.  Влияние  негативных  факторов  на  организм.  Источники  негативных  факторов:
освещение,  влажность,  температура  воздуха.  Влияние  источников  негативных  факторов  бытовой  среды  на  организм
человека.  Определение и оценка  параметров микроклимата производственной среды.  Источники негативных факторов
производственной  среды.  Классификация  источников  негативных  факторов  производственной  среды  на  предприятиях
специализирующихся  на  изготовлении  флористических  изделий  из  природных  и  искусственных  материалов,  а  также
предоставлении услуг флористического оформления объектов в интерьере и на открытом воздухе, в том числе используя
горшечные растения. Исследование фактора видимого излучения освещения. 

Тема 1.2.
Вредные
факторы

производственн
ой среды и их

влияние на
организм
человека.

Содержание учебного материала: 2
22 Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в  профессиональной  деятельности  и  быту,  принципы
снижения  вероятности  их  реализации.  Определение  уровня  шума  субъективным  методом.  Вредные  факторы
производственной среды и их  влияние  на  организм человека.  Принципы нормирования опасных  и  вредных факторов.
Методы  повышения  безопасности  технических  систем  и  технологических  процессов.  Физическое  исследование
освещенности производственной среды на предприятиях торговли и общественного питания. Профессиональные вредности
производственной среды и классификация основных форм трудовой деятельности. Вредные производственные факторы и
их последствия для организма. Формы трудовой деятельности. Категории тяжести трудовой деятельности.

Раздел II.
Безопасность
населения и

территорий в
чрезвычайных

ситуациях
Тема 2.1. Содержание учебного материала: 2
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Правила
безопасного

поведения при
пожарах и

угрозе взрывов.

33 Практическое занятие.  Правила безопасного поведения при пожарах 
Учет  мер  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при  пожарах.  Применение  первичных  средств
пожаротушения. Действия персонала при пожарах и угрозе взрывов на предприятиях торговли и общественного питания
Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах в зданиях.
Действия при опасной концентрации дыма и повышения температуры. Правила безопасного поведения при пожарах на
транспорте.  Режим  работы  на  предприятиях  торговли  и  общественного  питания  при  ЧС  природного  и  техногенного
характера.  Основные  принципы  предупреждения  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера.
Применение  профилактических  мер  для  снижения  уровня  опасностей  различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту. 

Самостоятельная работа учащихся: 
подготовка доклада на тему «Статистика пожаров на предприятиях торговли и общественного питания».

2

Тема 2.2.
Основные
принципы

предупреждения
чрезвычайных

ситуаций
природного и
техногенного

характера.

Содержание учебного материала: 4
34 Практическое занятие. Защита населения при чрезвычайных ситуациях в мирное и военное время.

Организация и проведение мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС. Режим работы
на предприятиях торговли и общественного питания при ЧС военного времени. Основные принципы защиты населения при
чрезвычайных ситуациях в мирное и военное время. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты,
защитные сооружения, убежища, эвакуация из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской защиты. Средства
индивидуальной защиты. Защитные сооружения, их классификация. Оборудование убежищ. Быстровозводимые убежища.
Простейшие укрытия. Противорадиационные укрытия. Укрытие в приспособленных и специальных сооружениях. Способы
защиты населения от оружия массового поражения. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения.

2

5 Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты 
Изготовление простейших средств защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка). Средства индивидуальной защиты и
их сущность. СИЗ органов дыхания. СИЗ кожи.

2 3

Самостоятельная работа учащихся: 
Выполнениие реферата по одной из тем: 

1. «Причины высокой смертности среди гражданского населении в военное время». 
2. «ЧС природного и техногенного характера за 20 век».

2 3

Тема 2.3.
Гражданская

оборона

Содержание учебного материала: 2 3
6 Практическое занятие. Гражданская оборона, ее назначение

ГО,  назначение,  цели  и  задачи.  Создание  ГО на  предприятиях  торговли  и  общественного  питания.  Службы  ГО  на
предприятиях торговли и  общественного питания Федеральный закон  «О гражданской обороне».  ГО на предприятиях
торговли и общественного питания, цели и задачи. Правила поведения  в укрытиях и убежищах.

Раздел III.
Основы
обороны

государства и
основы
военной
службы
Тема 3.1.
Угрозы

национальной

Содержание учебного материала: 2 2
7 Угрозы национальной безопасности России.

Внешние и внутренние угрозы. Экономическая безопасность. Внутриполитическая безопасность. Социальная, духовная –
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безопасности
России.

нравственная  и  экологическая  безопасность.  Внешнеполитическая  и  политическая   безопасность.  Информационная
безопасность.  Военная  безопасность.  Область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы. 

Самостоятельная работа учащихся:  
подготовка доклада на тему «Виды терроризма, история терроризма».

2 3

Тема 3.2.
Основы
обороны

государства

Содержание учебного материала: 2 2
8 Основы обороны государства.

Основы военной службы и обороны государства.  Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Государство.
Вооруженные силы. Задачи ВС РФ, цели. Функции  ВС РФ. 

Самостоятельная работа учащихся: 
подготовка доклада на тему « Победы и поражения русской армии».

2 3

Тема 3.3.
Состав и

организационна
я структура ВС

РФ.

Содержание учебного материала: 4
29 Состав и организационная структура ВС РФ.

Вооруженные  силы  РФ:  состав  и  организационная  структура.  Сухопутные  войска:  история  создания,  предназначение,
структура. ВВС: история создания, предназначение, структура. ВМФ: история создания, предназначение, структура. РВСН:
история создания, предназначение, структура. ВДВ: история создания, предназначение, структура. Реформа Вооруженных
Сил.

2

10 Воинские формирования.
Другие войска: пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД РФ, железнодорожные войска РФ, войска обороны
МЧС России. Их состав и предназначение. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной
безопасности. 

2 2

Самостоятельная работа учащихся:  
выполнение реферата на тему «Элитные войска ВС РФ»

2 3

Тема 3.4.
Содержание и
обязанности

воинской
службы.

Содержание учебного материала:
211 Содержание и обязанности воинской  службы.

Содержание  и  обязанности  воинской  службы.  Воинский  учет.  Первоначальная  постановка  граждан  на  воинский  учет.
Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной
постановке на воинский учет

2

12 Призыв на военную службу.
Организация и  порядок  призыва  граждан  на  военную службу и  поступления на  нее  в  добровольном порядке.  Общие,
должностные  и  специальные  обязанности  военнослужащих.  Размещение  военнослужащих,  распределение  времени  и
повседневный порядок жизни воинской части

2 2

Тема 3.5.  
Основные виды

вооружений

Содержание учебного материала: 2 2
13 Основные виды вооружений

Основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

Тема 3. 6.
Подготовка
граждан к

военной службе
– физическая

Содержание учебного материала:
314 Практическое занятие. Физическая подготовка граждан к военной службе 

Ориентирование  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельное  определение  среди  них  родственных
полученной специальности. Сдача нормативов по физической подготовке: бег на 100 метров; подтягивание на перекладине.

2

15 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – физическая подготовка. 2 3
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подготовка. Сдача нормативов по физической подготовке – кросс 3 км; отжимание на параллельных брусьях; пресс.
16 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – физическая подготовка.

Сдача нормативов по физической подготовке  - метание гранаты, прыжок в длину с места, разбега.
2 3

Консультации и самостоятельная работа учащихся:  
Подготовка реферата и презентации на одну из тем: 

1. «Приемы самообороны, без оружия и с оружием» 
2. «История призыва граждан на военную службу».
3.  «Воинские звания и знаки различия в ВС РФ».

Заполнение таблицы: Характеристика основных видов вооружений

6 3

Тема 3.7.
 Меры

безопасности
при стрельбе.

Содержание учебного материала: 2 3
17 Практическое занятие.  Меры безопасности при стрельбе.

Правила поведения с оружием, правила обращения с оружием, на стрельбище, при стрельбе и на марше, правила хранения
оружия. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях
в соответствии с получаемой специальностью.

Самостоятельная работа учащихся:  Подготовка реферата на одну из тем:
1. История создания альтернативной службы в РФ:  
2. «Контрактная армия – будущее ВС РФ»

2 3

Тема 3.8.
Подготовка
граждан к

военной службе.
Устройство

автомата АК –
74.

Содержание учебного материала: 10 3
18 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе. Устройство автомата АК – 74.

Устройство АК – 74, работающие механизмы. 
2

19 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе. Устройство автомата АК – 74.
Устройство АК – 74, работающие механизмы. 

2 3

20 Практическое занятие. Разборка – сборка автомата АК-74
Устройство автомата АК – 74.Неполная разборка-сборка автомата.

2 3

21 Практическое занятие. Разборка – сборка автомата АК-74
Полная разборка-сборка автомата.

2 3

22 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе. Устройство автомата АК – 74, разборка – сборка
автомата.
Устройство АК – 74, работающие механизмы. Неполная, полная разборка-сборка автомата. Применение профессиональных
знаний  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  получаемой
специальностью.

2 3

Консультации и самостоятельная работа учащихся: 
Выполнение реферата и презентации на одну из тем: 

1.  «История создания русского оружия».
2.  «Преступления, совершенные военным» 
3. «История развития Российского оружия»

Составление схемы порядок подготовки граждан к военной службе.

5 3

Тема 3. 9.
Подготовка
граждан к

военной службе
– огневая

подготовка.

 Содержание учебного материала: 3
23 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – огневая подготовка.

Стрельба по мишеням из разных положений: сидя, стоя, лежа.
2

24 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – огневая подготовка
Стрельба по мишеням из разных положений: сидя, стоя, лежа.

2 3
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Тема 3.10.
Подготовка
граждан к

военной службе
– строевая

подготовка.

Содержание учебного материала:
325 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – строевая подготовка.

Строй, шеренга. Передвижения в строю, шеренге. Повороты на месте в движении. 
2

26 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – строевая подготовка
Колонна. Передвижения в колонне. Повороты на месте в движении. 

2 3

Самостоятельная работа учащихся: 
выполнение реферата на тему «Строевой устав»

2 3

Тема 3.11.
Подготовка
граждан к

военной службе
– действии я

солдата в зоне
ядерного,

химического,
биологического

заражения.

Содержание учебного материала: 6 3
27 Практическое занятие. Действия солдата в зоне  ядерного, химического,  биологического заражения.

Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях
военной службы. Действия солдата в зоне  ядерного, химического,  биологического заражения. 

2

28 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – действия по сигналу «Вспышка справа, слева»
Действия по сигналу «Вспышка справа, слева». Передвижение по зараженной местности.

2 3

29 Практическое занятие. Подготовка граждан к военной службе – действия по сигналу «Газы».
Действия по сигналу «Газы». Передвижение по зараженной местности.

2 3

Консультации  и самостоятельная работа обучающихся: 
выполнение презентации на тему «Правило передвижения и поведения при передвижении по зараженной местности»

3 3

Тема 3.12.
Клятва на
верность
Родине.

Содержание учебного материала: 2 3
30 Практическое занятие. Клятва на верность Родине.

Изучение ритуала приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному
составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

Самостоятельная работа учащихся: 
выполнение  презентации на тему «Присяга на верность Родине»

2 3

Раздел 4.
Порядок и
правила
оказания

первой помощи
пострадавшим

Тема 4.1. 
Раны и травмы,
первая помощь

при ранах.

Содержание учебного материала: 2 3
31 Практическое занятие.  Раны, травмы  и первая помощь при ранах, травмах.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Оказание первой помощи пострадавшим: наложение повязок,
способы и приемы наложения. Раны и первая помощь при ранах. Объем ПМП. Правила наложения повязок.

Тема 4.2.
Кровотечения и
первая помощь

при
кровотечениях.

Содержание учебного материала 2 3
32 Практическое занятие. Кровотечения и первая помощь при кровотечениях. 

Оказание  первой  помощи  пострадавшим:  наложение  кровоостанавливающих  повязок  и  жгута.  Кровотечения  и  первая
помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений.

Самостоятельная работа учащихся: 
выполнение реферата на тему «Способы остановки кровотечений подручными средствами»

2 3

Тема 4.3.
Реанимация.

Содержание учебного материала: 2 3
33 Практическое занятие. Реанимация.

Оказание первой помощи пострадавшим: реанимация. Термальное состояние и его признаки. Приемы НМС
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Самостоятельная работа учащихся:  
подготовить реферат «Причины смертности на рабочем месте»

3 3

34. Дифференцированный зачет 2 2
Итого 
Обязательной аудиторной нагрузки обучающегося
           в том числе практических занятий
Консультаций и самостоятельной работы обучающегося

101
66
48
33

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению
Реализация  программы дисциплины требует  наличия  учебного  кабинета
Безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
 Штатив для карт и таблиц
 Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
 Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
 Бытовой дозиметр
 Компас
 Визирная линейка
 Транспортир
 Бинт марлевый
 Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.)
 Вата компрессная (пачка по 50 г.)
 Воронка стеклянная
 Жгут кровоостанавливающий резиновый
 Индивидуальный перевязочный пакет
 Косынка перевязочная
 Клеенка компрессорная
 Клеенка подкладочная
 Ножницы для перевязочного материала (прямые)
 Повязка малая стерильная
 Повязка большая стерильная
 Противогаз
 Общевойсковой защитный комплект
 Респиратор
 Аптечка индивидуальная (АИ – 2)
 Противохимический пакет
 Носилки санитарные
 Противопыльные тканевые маски
 Ватно-марлевыеповязки
 Макет простейшего укрытия в разрезе
 Макет убежища в разрезе
 Тренажер для оказания первой помощи
 ММГМ АК – 74
 Учебная граната

Технические средства обучения: 
 Мультимедийный компъютер
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 Сканер с приставкой для сканирования слайдов
 Принтер лазерный
 Принтер лазерный
 Цифровая фотокамера
 Цифровая видеокамера
 Слайд-проектор
 Мультимедиа проектор
 Экран (на штативе или навесной)

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для студ. учреждений

СПО  /  Э.  А.  Арустамов,  Н.  В.  Косолапова,  Н.  А.  Прокопенко,  Г.  В.
Гуськов. – 15-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2016. – 176 с.

2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Текст] :
учеб.  пособие  для  студ.  учреждений  СПО  /  Н.  В.  Косолапова,  Н.  А.
Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – М.: ИЦ «Академия», 2018. – 144 с.

3.   Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник
для студ. учреждений СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л.
Побежимова. – М.: ИЦ «Академия», 2017. – 288 с.

4. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для
студ.  учреждений  СПО /  Ю.  Г.  Сапронов.  –  5-е  изд.,  стер.  –  М.:  ИЦ
«Академия», 2017. – 336 с.

Интернет ресурсы

http://www.edu.rin.ru/
http://festival.1september.ru/subjects/12/ 
http://fcior.edu.ru/
http://zdd.1september.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения   текущего  и
промежуточного  контроля,  учебных  и  практических  занятий,   а  также
выполнения  обучающимися  индивидуальных  и  групповых  внеаудиторных
самостоятельных работ (ВСР). 

Раздел 
и/или тема

Результаты 
освоения 
дисциплины

Вид 
контроля

Формы и методы
контроля

Вид 
оценочного 
средства

Форма 
индивидуал
ьного учёта 
успеваемос
ти

Оценка 
результат
ов **

ЗУН * Компе
тенци
и 
(код)

Раздел 1.
Тема 1.1.

-1.2

1 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ПК 
1.1-1.4
ПК 
2.1-2.3
ПК 
3.1-3.4
ПК 
4.1-4.5

Текущий Устный и письменный 
опрос
Проверка внеаудиторных 
самостоятельных работ

Вопросы в 
конце 
параграфа.
Задания для 
письменног
о опроса, 
самостоятел
ьных работ 

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК, 
ПК

Бальная 
оценка 
знаний и 
умений  
(2-5)
Дихотом
ическая 
оценка 
ОК, ПК

Раздел 2.
Тема 2.1.-

2.3

1,2 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.

Текущий Устный, письменный 
опрос.
Выполнение 
практических работ и 
внеаудиторных  
самостоятельных работ

Задания и 
вопросы для
устного и 
письменног
о опроса, 
задания  для
выполнения 
практически
х работ и 
внеаудиторн
ых 
самостоятел
ьных работ 

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК

Бальная 
оценка 
знаний 
(2-5)
Дихотом
ическая 
оценка 
ОК

Раздел 3.
Тема 3.1.-

3.12

1,2 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.

Текущий Устный, письменный 
опрос.
Выполнение 
практических работ и 
внеаудиторных  
самостоятельных работ

Задания и 
вопросы для
устного и 
письменног
о опроса, 
задания  для
выполнения 
практически
х работ и 
внеаудиторн
ых 
самостоятел
ьных работ 

Учебный 
журнал. 
Ведомость 
оценки ОК

Бальная 
оценка 
знаний 
(2-5)
Дихотом
ическая 
оценка 
ОК

Раздел 4. 1,2 ОК 1. Текущий Устный, письменный Задания и Учебный Бальная 
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Тема 4.1.-
4.3.

ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.

опрос.
Выполнение 
практических работ и 
внеаудиторных  
самостоятельных работ

вопросы для
устного и 
письменног
о опроса, 
задания  для
выполнения 
практически
х работ и 
внеаудиторн
ых 
самостоятел
ьных работ 

журнал. 
Ведомость 
оценки ОК

оценка 
знаний 
(2-5)
Дихотом
ическая 
оценка 
ОК

ОП.09 1,2 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ПК 
1.1-1.4
ПК 
2.1-2.3
ПК 
3.1-3.4
ПК 
4.1-4.5

Промежут
очный 

Дифференцированный 
зачёт

Задания для 
дифференци
рованного 
зачета

Ведомость 
промежуточ
ной 
аттестации
учебный 
журнал
зачетные 
книжки

Бальная
 (2-5)
Дихотом
ическая 
оценка 
ОК,ПК

ЗУН *
1 – знания
2 - умения
3 - навыки

Оценка результатов **
1) в баллах (2-5) 
2) дихотомическая оценка:
1 – оценка положительная, т.е. ОК /ПК сформированы
0 – оценка отрицательная, т.е. ОК/ПК  не сформированы
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