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С Т У Д V E S T I . R U  

Достижения 

Премии Главы Чувашской Республики 

 Главой Чувашии Олегом Николаевым было 

подписано распоряжение о присуждении 

премий Главы Чувашской Республики 

победителям и призерам национального 

чемпионата по профессиональному мастерству 

по стандартам «Ворлдскиллс», а 16 ноября 

2022 г. состоялось их чествование. 

Получателями премии Главы Чувашской 

Республики стали  студенты  Чебоксарского 

техникума технологии питания и коммерции и 

их наставники: бронзовый призер по 

компетенции «Кондитерское дело» – Айсет 

Нелюбина, наставник Ольга Герасимова и 

обладатель медальона за профессионализм по 

компетенции «Поварское дело» – Екатерина 

Ефимова, наставник Ксения Ефимова. 

Желаем нашим победителям реализации 

творческого потенциала и дальнейших 

профессиональных достижений! 

 

Конкурс «Выдающиеся люди Чувашии» 

      В ноябре прошел Республиканский конкурс 
презентаций, видеороликов, эссе «Ими 
гордится Чувашия» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций, 
профессиональных образовательных 
организаций Чувашской Республики, 
посвященный Году выдающихся земляков. 
    В номинации «Герой нашего времени» в 
направлении «Эссе» II место заняли Логачева 
Маргарита, Куклина Виктория. 
В номинация «Великие имена в истории 
Чувашии» в направлении 
«Презентация» лауреатом стала Голощапова 
Лидия. 
    В номинации «Гордость моей семьи» в 
направлении «Эссе» III место — Самаркина 
Дарья. 

    Цели конкурса — выявление наиболее 
одаренных и талантливых обучающихся, 
повышение качества профессиональной 
подготовки студентов, дальнейшее 
совершенствование их профессиональной 
компетентности, реализация творческого 
потенциала студентов, профориентация среди 
обучающихся образовательных учреждений 
Республики. 
     

 

Организаторами стали Республиканское учебно
-методическое объединение по общественно-
правовому направлению Союза ПОО 
Чувашской Республики и Чебоксарский 
экономико-технологический колледж 
Минобразования Чувашии. На конкурс было 
представлено 127 работ из 22 учебных 
заведений Чувашской Республики. 
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С Т У Д V E S T I . R U  

Достижения 

Чемпионат по кулинарному искусству 

 В декабре в Москве проходил XXV 
Юбилейный Открытый Чемпионат Москвы по 
кулинарному искусству и сервису.  

    Организатором выступила Московская 
Ассоциация Кулинаров совместно с 
профессиональными учебными заведениями 
при поддержке Правительства Москвы, 
культурно-развлекательного комплекса 
«Кремль в Измайлово», Всемирной Федерации 
ресторанного спорта, Московской Федерации 
Профсоюзов и компаний-партнѐров: 
«ГастроЛюкс», «Метр»», «Экомилк», «Жар-
птица», «Комплекс-Бар», «Никол+». 

     

 

 

    

Одним из участников Чемпионата стал 
Чебоксарский техникум технологии питания и 
коммерции, который представляли мастера 
производственного обучения Николаева Анна 
Петровна и Хурамаев Николай Владимирович. 
Они с честью выдержали испытания, 
продемонстрировали высокий уровень 
профессионального мастерства, награждены 
дипломами Чемпионата.  

    В чемпионате приняли участие более 300 
участников из более чем 15 регионов России, а 
также зарубежных стран – Беларуси, 
Казахстана и Сербии.  
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С Т У Д V E S T I . R U  

Достижения 

Чемпионат по парикмахерскому искусству 

    В ноябре в «Йошкар-

Олинском 

технологическом 

колледже» Республики 

Марий Эл прошел VII 

Межрегиональный 

открытый чемпионат 

по парикмахерскому 

искусству и эстетике 

«Модный образ» среди 

студентов, мастеров 

производственного обучения 

профессиональных образовательных 

организаций, юниоров, работников салонов, 

студий, парикмахерских, ателье и творческой 

молодежи (далее – Чемпионат).  

    В Чемпионате студентка нашего техникума  

Шигашева Дарья заняла первое место в  

номинации фото фейс-арта «Русские мотивы», 

чем  показала высокий уровень подготовки, а 

Леонтьева Каролина удостоена сертификата 

участника с фото фантазийного образа с 

постижем «Русские народные сказки». 

    Инициатором проведения Чемпионата 

выступил Йошкар-Олинский технологический 

колледж при поддержке Международного 

фестиваля красоты «Невские берега» г. Санкт-

Петербург. 

От всей души поздравляем наших 

победителей! Желаем дальнейших творческих 

успехов! 

Справочно. В чемпионате приняло участие 

более 150 работ из 8 регионов Приволжского 

федерального округа – Республики Марий Эл, 

Республики Татарстан, Республики Чувашия, 

Республики Мордовия, Кировской области, 

Саратовской 

области, 

Оренбургской 

области и 

Пермского края (в 

том числе Коми-

Пермяцкого 

автономного 

округа). 

 

Фестиваль «Трофи» 

      В декабре состоялось награждение 
победителей и призеров Республиканского 
онлайн-фестиваля «Трофи!» среди 
обучающихся профессиональных 
образовательных организаций и 
общеобразовательных организаций Чувашской 
Республики.  

    Команда нашего техникума под 
руководством преподавателя Васильевой О.В. 
заняла 3 место. 

    Участники фестиваля предоставили на суд 
жюри видео со следующим 
блоками упражнений: разминку, состоящую из 
элементов оздоровительной аэробики, 
сочетающихся с движениями рук; упражнения, 
направленные на развитие скорости и 
силы; упражнения, направленные на развитие 
гибкости (стретчинг). 

 



       В ноябре техникум технологии 

питания и коммерции продолжал 

встречать участников Федерального 

профориентационного проекта 

«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

    Участники проекта прошли три пробы 

по специальности: Повар, кондитер, 

Бариста, и совсем новая, но уже ставшая 

популярной специальность Лешмейкер. 

    Ребята активно брались за работу, в 

одной лаборатории готовили фантазийное 

кофе, во второй готовили аппетитные 

наггетсы с картофелем фри.  

    Ребятам нужно было не только 

приготовить , но и красиво оформить. А 

самый ожидаемый этап, это конечно 

проба готового блюда. Ребята остались 

довольны и вкусом, и видом. 

         

 

     

    В третьей лаборатории эстетических 

услуг школьницы кропотливо наводили 

красоту манекену, наращивая ему 

ресницы. Результат превзошел все 

ожидания наставника, девочки молодцы. 

Пробы состоялись! 

     

 

 

 

    В ходе проб наставники 

рассказывали о специальностях, 

обсуждали плюсы и минусы. Уже 

сейчас видно, что ребята 

действительно задумываются о 

будущей профессии. 
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С Т У Д V E S T I . R U  

Профессия 

Билет в будущее 



       В рамках проекта «Первые шаги в космос. 
Передвижной музей космонавтики» 
Мемориальный комплекс летчика-космонавта 
СССР А.Г. Николаева представил 
образовательную программу для студентов 1 
курса техникума, которая была посвящена теме 
«Человек в открытом космосе». Для 
обучающихся были организованы лекции, 
выставки и цифровой мобильный планетарий., 
где слушатели смогли ознакомиться с 
биографиями первого космонавта Юрия 
Гагарина и первой женщины-космонавта 
Валентины Терешковой, а так же узнать о 
профессии «Космонавт», об истории развития 
отечественной космонавтики, о жизни 
космонавтов вне земли. 

    Далее студенты проверяли полученные 
знания в интерактивной викторине «Первый 
космонавт планеты». 
    В куполе цифрового мобильного планетария 
был организован просмотр познавательного 
фильма «От Земли до Вселенной». У зрителей 
была возможность насладиться всем 
великолепием планет Солнечной системы, 
узнать о солнечной активности и об истории 
астрономии, изобретении телескопов, которые 
позволяют нам исследовать Вселенную всѐ 
дальше. 
    После встречи студенты остались под 
большим впечатлением, окунувшись в 
атмосферу таинственности и волшебства 
Космоса.  
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С Т У Д V E S T I . R U  

Культура 

В гостях передвижной музей космонавтики 

      В Литературном музее прошла встреча 
известного чувашского писателя Анатолия 
Кибеча со студентами 1 курса нашего 
техгникума. 
    Недавно отметивший 85-летие Анатолий 
Кибеч – автор прекрасных художественных 
произведений, среди которых и поэзия, и 
стихотворения в прозе, песни о красоте и 
величии чувашского края, пьесы и повести.     
Своими чувствами и мыслями о природе, 
культуре, языке, смысле жизни, о творчестве и 
чувашской литературе поделился писатель со 
студентами. 
    Анатолий Ильич особо подчеркнул 
значимость чтения в нравственном развитии 
человека, в воспитании души. На мероприятии 
писатель читал свои стихи, пел песни, отвечал 

на вопросы студентов и делился секретами 
своего творческого долголетия.  

Встреча с писателем 



    

    Группы ПК-3/22 и Ф-1/22 совместно с 

преподавателем Комаровой М.М. были на 

просмотре спектакля «Вӗри юнлӑ ҫемҫе чун» в 

Чувашском государственном академическом 

драматическом театре имени К.В. Иванова. 

Драма «Вӗри юнлӑ ҫемҫе чун» (Константин 

Иванов) поставлена по пьесе Иоакима 

Максимова-Кошкинского. Это один из самых 

пронзительных, душевно-трагических и 

идейных спектаклей театра. Живо и ярко 

описаны счастливые и шумные дни учѐбы в 

Симбирской школе. 

    Студентам запомнились живое исполнение 

народных песен и задорный юмор постановки. 

     Актеры театра смогли тонко передать 

трагизм и безысходность жизни и творчества 

молодого поэта Константина Иванова. Ярко и 

самобытно представлены образы чувашского 

просветителя Ивана Яковлева, основателя 

чувашского театра Иоакима Максимова-

Кошкинского, будущего композитора и 

драматурга Федора Павлова. Зрительный зал до 

слез смеѐтся в первом действии и до слез 
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С Т У Д V E S T I . R U  

Культура  

По «Пушкинской карте» в театр…   

   Студенты посетили Литературный музей 

имени Константина Иванова. 

Они ознакомились с экспонатами, которые 

повествуют о формировании чувашской 

интеллигенции из выпускников Симбирской 

чувашской школы.  

    Диорама «Киреметь» работы художника Ю. 

Матросова рассказывает о месте обрядов и 

жертвоприношений в жизни народа. По 

картинам художника В. Агеева можно 

составить представление о народных обрядах и 

праздниках.  

 Далее студенты осмотрели фрагмент 

экспозиции, посвященный современным 

чувашским писателям, Отдел современной 

чувашской литературы,  представленный 

материалами Н. Терентьева, В. Эльби, М. 

Юхмы, Ю. Семендера, П. Афанасьева.  

 

… и в музей 



ZOЖная ЁЛКА 
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С Т У Д V E S T I . R U  

ZOЖ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    В рамках месяца  Зимнего 

Марафона ценностей 

здорового образа жизни 

«Поколение ZOЖ» в 

техникуме, студенты приняли 

участие в 

мероприятии #ZОЖная елка» 

по 

украшению 

новогодней 

елки. 

    К данному 

процессу 

обучающиеся 

подошли 

очень 

креативно. 

Они создали 

самостоятельно декор: 

вырезали украшения на елку 

в виде Чувашских 

национальных символов 

«Солнце, гармония, согласие» 

из пенопластовой основы и 

выкрасили их в 

традиционные национальные 

цвета. Также для украшения 

были использованы 

настоящие шишки, которые 

студенты покрыли белой 

краской, словно инеем. 

Руна «Солнце, гармония, 

согласие» обозначает 

источник жизни! Чувашский 

национальный орнамент — 

символы чувашей, 

являющиеся историко-

культурным наследием 

чувашского народа. 

Орнамент используется в 

национальной вышивке, 

ювелирных изделиях, 

художественных 

произведениях, архитектуре, 

творчестве.  

 

         Волонтеры Штаба 

Здоровья совместно с 

преподавателем Катковой А. 

М. составили чек — лист 

«Мой новогодний стол» на 

английском языке, который 

поможет сформировать 

здоровое меню на новогодние 

праздники. 

На чек-листе, студенты 

изобразили, какие 

традиционные 

продукты стоит 

использовать для 

приготовления 

блюд, от каких 

стоит отказаться; 

рецепты 

полезных 

закусок.  
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Новый год к нам мчится! 

 Особенности символа 2023 

года 

    Год Чѐрного Водяного 

Кролика случается раз в 60 

лет. Кролик приносит с собой 

яркие события. Он 

олицетворяет 

чувствительность, гибкость. 

Чѐрный цвет — символ 

упорства и силы. 

    Чѐрный Водяной Кролик 

ступает на мягких лапах, 

очаровывает деликатными 

манерами. По восточному 

гороскопу Кролик — символ 

ловкости и плодовитости. 

    В будущем году нас 

ожидает много хорошего — 

семейная идиллия, 

романтика, приятное 

общение с людьми.   

    Для Кролика важна семья и 

дети. Но, чтобы всѐ 

исполнилось, встречать 

Новый год нужно на 

позитиве, не даром говорят, 

как его встретишь, так и 

проведешь.  

В чем встречать новый год 

    Одежда не должна быть 

кричащей, ярких расцветок, 

следует выбирать спокойные 

тона, таков нрав Кролика, 

вычурности он не любит.     

Подходящие цвета: бежевый, 

песочный, зеленый. Можно 

добавить золотые, 

коричневые, синие, белые и 

серые акценты. Новогодний 

наряд должен быть удобным, 

в спокойных тонах, но при 

этом праздничным. 

    Астрологи рекомендуют 

использовать в праздничных 

нарядах лиловые тона. 

Можно выбрать образ 

чѐрного цвета. Но к нему 

стоит добавить блеска, 

который будет намекать на 

воду. Подойдут костюмы 

белого и серого цветов. 

Как украсить дом 

    Для украшения подойдут 

семейные новогодние 

фотографии в рамках или в 

виде необычной гирлянды. 

Много мягких подушек в 

праздничных и простых 

чехлах порадуют пушистый 

символ следующего года.  

    Живые растения в 

маленьких и больших кашпо 

станут настоящей изюминкой 

комфортной обстановки. 

Растения сделают воздух 

чище и напомнят о живой 

природе. 

Цвета интерьера лучше 

выбрать приглушѐнные, 

спокойные. Вещи простых 

форм, без излишеств. 

    Какой же Новый год без 

самого символа. Для 

украшения интерьера 

обязательно нужно 

использовать фигурку 

кролика или кота, либо их 

изображение. 

Что подать к столу 

    Учитывая, что кролик 

питается совсем скромно, не 

стоит подавать на стол 

дорогие деликатесы. Блюда 

должны быть простые, 

исключающие большое 

количество жира.  

    Главное правило — много 

овощей, фруктов. Из горячих 

блюд можно подать курицу, 

баранину, рыбу, 

морепродукты, а салаты 

обязательно украсить 

зеленью. Из десертов 

допустимы тортики, 

пирожные, печенья, конфеты, 

но только такие, в которых 

при приготовлении не 

используется желатин.  

    Новогодний стол 2023 

может состоять из множества 

овощных салатов и 

запечѐнных блюд из овощей.   

Фаворитами стола станут 

овощные закуски с морковью 

и яблоками.  

С Т У Д V E S T I . R U  

Год черного кролика 
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Как провести новогодние праздники с пользой 

        Отправьтесь в 
путешествие     

    Почти у каждого человека 
есть город или страна, где он 
давно хотел побывать. 
Подарите себе путешествие. 
И пусть оно будет 
незабываем. 

Зимние забавы 

    Новогодние каникулы — 
идеальное время, чтобы 
почувствовать себя детьми и 
от души повеселиться. 
Сразитесь с друзьями в 
снежки, слепите во дворе 
снеговика и подарите ему 
свою старую шапку, 
прокатитесь на санках с 
горки, и Вы получите 
невероятные эмоции и по-
настоящему ощутите 
снежный вкус зимы!  

Почитайте книги 

    Иногда в быстром ритме 
жизни не удается найти 
время, чтобы просто уютно 
посидеть под одеялом с 
любимой книгой в руках. 
Позвольте себе, наконец, 
расслабиться и посвятить 
несколько дней 
неторопливому чтению. А уж 
читать с чашкой горячего 
какао, когда на улице мороз, 
особенно уютно и приятно. 
Наверняка у Вас скопилось 
несколько книг, которые Вы 

уже давно 
хотели 
прочитать, но 
все никак не 
успевали? 
Тогда сейчас 
самое время!  

Обновите 
интерьер 

    Обновить 
пространство за 
несколько 
часов — это не 

сказка! Если Вам хочется, 
чтобы Ваш дом обновился с 
наступлением Нового года, то 
воспользуйтесь 
декоративными наклейками. 
С их помощью можно очень 
экономично и легко 
преобразить комнату или 
добавить несколько стильных 
штрихов. А дети наверняка 
будут в восторге, если в их 
комнате поселятся сказочные 
звери и любимые персонажи! 
Такое совместное творчество 
на каникулах запомнится 
надолго и будет радовать Вас 
не один год. Посмотрите 
каталог наклеек на стену, 
мебель и стекло, где Вас ждет 
много вдохновляющих 
идей:  http://decoretto.ru/
nakleyki-stikeryi/  

Займитесь хобби 

    Уделите старому хобби 
время или приступите к 
новому, ведь на каникулах 
для этого достаточно 
времени. Вы не 
представляете, какой заряд 
положительной энергии и 
радости Вы получите! Можно 
довязать тот самый теплый 
шарф или начать делать 
коллекцию игрушек своими 
руками всей семьей.  

Порадуйте себя 
лакомствами 

    Да, Когда, если не в 

Новогодние праздники, 
можно побаловать себя 
сладостями! Сколько 
красивых и вкусных рецептов 
праздничной выпечки можно 
найти и создать настоящий 
шедевр! Готовьте всей семьей 
и не забудьте позвать друзей 
к ужину, чтобы похвастаться 
своими кулинарными 
успехами. А вот и несколько 
рецептов для Вас: 

http://www.gastronom.ru/
recipe/group/3560/novogodnee-
pechene-recepty 

https://
lifehacker.ru/2015/12/15/
novogodnie-sladosti/ 

https://pteat.ru/rozhdestvenskij-
tort/ 

Займитесь спортом 

    Благо, зима богата на 
увлекательные виды спорта, 
которыми можно заняться 
всей семьей или с друзьями и 
где совершенно не нужно 
быть профессионалом. 
Конечно же, мы советуем 
отправиться всем вместе в 
парк на каток: сияющий лед, 
огни и белоснежные коньки, 
— вот где настоящая зимняя 
атмосфера!  

Посмотрите фильмы 

    Почему бы не устроить 
себе день кино? Устройтесь 
поуютнее, насладитесь 
уединением или соберите 
друзей и проведите 
новогодний кинопоказ тех 
самых фильмов и мультиков, 
которые создают 
новогоднюю атмосферу и 
праздничное настроение. Вы 
можете воспользоваться этим 
списком чудесных 
новогодних фильмов: https://
www.adme.ru/tvorchestvo-
kino/100-velikolepnyh-
novogodnih-filmov-1132210/  

С Т У Д V E S T I . R U  

Новый год к нам мчится 


