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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских 

услуг является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по профессии 43.02.13 Технология парикмахерского искусства 

 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских услуг относится к 

общепрофессиональному циклу. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической 
обработке; 
-выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 
-выполнять правила личной гигиены; 
-определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-введение в микробиологию и эпидемиологию; 
-классификацию кожных болезней; 
-болезни, передаваемые контактно-бытовым путем; 
-основы гигиены парикмахерских услуг; 
-санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг. 

В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 
Перечень общих компетенций элементы которых формируются в рамках дисциплин 

 
 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере 



 

 9 

Перечень профессиональных компетенций элементы которых формируются в рамках 
дисциплины 

 
Код 

Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление современных парикмахерских услуг 

ПК 1.1 Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных 
особенностей клиента. 

ПК 1.2 Выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий 

ПК1.3 Выполнять химическую (перманентную)завивку с использованием 
современных технологий 

ПК1.4 Проводить консультации по подбору профессиональных средств для 
домашнего использования 

ВД 2 Подбор и выполнение причесок различного назначения, с учетом 
потребностей клиента 

ПК 2.1. Планировать выполнение работ по разработке дизайн-макета на основе 
технического задания 

ПК 2.2. Определять потребности в программных продуктах, материалах и 
оборудовании при разработке дизайн-макета на основе технического задания 

ПК 2.3. Разрабатывать дизайн-макет на основе технического задания 

ВД 3 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного 
образа  

.ПК 3.1 Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и 
его потребностей. 

ПК 3.2 Разрабатывать концепцию художественного образа на основании заказа 

ПК 3.3 Выполнять художественные образы на основе разработанной концепции 

ПК 3.4 Разрабатывать предложения по повышению качества обслуживания клиентов 

 
 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 28 

Самостоятельная работа  8 

Объем программы 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

лабораторные работы - 

практические занятия  20 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Профессиональная гигиена в сфере парикмахерских услуг 

Тема 1.Основы 

организации 

труда в 

парикмахерском деле 

Содержание учебного материала   ПК 1.2-1.4;4.2-

4.5 

ОК 1-11 
1.Право на организацию трудовой деятельности.  

 

 

 

2 

2 

2.Организация условий труда. 

3. Влияние здорового образа жизни на трудовую деятельность 

сотрудников организации. 

4. Особенности труда парикмахеров 

Тематика практических занятий и лабораторных работ   

1.Действующие документы, регламентирующие вопросы 

размещения, устройства и оборудования предприятий сферы 

парикмахерских услуг (строительные и санитарные нормы и 

 

3 

 

 

 

2 

 

2 2.Требования к организации и проведению санитарно 

гигиенических 

и противоэпидемических мероприятий 

 Самостоятельная работа обучающихся  

 

 Изучение нормативных документов: СанПиН 2.1.2.2631-10. 

Парикмахерские и косметические услуги; инструкция по охране труда для 

парикмахера 

 

2 

Тема 1.3. 

Санитарно 

эпидемиологические 

требования 

к дезинфекции 

и стерилизации 

инструментов 

и зоны обслуживания 

1. Цели и задачи дезинфекции и стерилизации инструментов и 

зоны 

 

 

 

2 

 

 
2 

 

 

 

 

ПК 1.2-1.4; 

О.К 7,9 

П.К 2.3 

2.Требования к размещению предприятий, составу и площади 

помещений, оснащению помещений системам жизнеобеспечения, 

внутренней отделке помещений, отоплению, вентиляции, внутренней 

 

 

 



 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

 

среде и освещению помещений. 

3. Утилизация отходов использованных материалов и волос. 

.  

2 

 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ    

1.Методы обеззараживания инструментов и зоны 

обслуживания. 

 

 

 

2 
2 

 2.Определение санитарных требований к рабочему месту парикмахера. 

3.Определение контроля  качества проведения стерилизации и 

дезинфекции 

инструментов и зоны обслуживания Дезинфицирующие средства, их 

назначение и санитарные 

требования к ним. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся    

1. Создание презентации «Методы дезинфекции инструментов и зоны 

обслуживания» 

 
2 

 

Тема 1.4. 

Санитарно- 

гигиенические 

Требования 

к условиям труда 

и личной гигиене 

исполнителей 

парикмахерских 

услуг, к выполнению 

различных 

видов парикмахерских 

работ 

1. Понятие о личной гигиене исполнителя парикмахерских 

услуг и её значение. Требования к спецодежде. 

 

 

2 

ОК 1-11 

ОК 1 

П.К 1.2-1.4 2. Требования к условиям труда и личной гигиене персонала.  

3. Понятие о защите персонала парикмахерских и салонов от 

ВИЧ инфекции. 

4. Регулярные медицинские осмотры исполнителей 

парикмахерских услуг, порядок их проведения, личная 

санитарная книжка работника (парикмахера, технолога), 

значение профилактических медицинских осмотров 

5 Особые требования к обслуживанию детей, больных, 

инвалидов. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  
 

 



 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1. Определение общих санитарно-гигиенических требований к 

обслуживанию потребителей при различных видах 

парикмахерских работ (мытьё головы, стрижка, окраска, 

завивка волос и др.). 

 

3 

 

 

2 

 

2. Профессиональные заболевания и производственные 

факторы, их вызывающие. Профилактика профессиональных 

заболеваний 

 

2 2 

 

Тема 1.5. Основные 

правила по оказанию 

первой помощи при 

возникновении 

нестандартных 

ситуаций 

1 Действия сотрудника предприятия до прибытия 

профессиональной медицинской помощи 

 

 

2 2 

 

ПК 1.2-1.4;2.2-

2.8 

Тематика практических занятий и лабораторных работ    

Варианты нестандартных ситуаций с потребителями услуг в 

парикмахерских и салонах (поражение электротоком, 

сердечный приступ, сосудистый криз, кровотечение, ожог, 

анафилактический шок и др.) 

3 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся    

1. Составление таблицы "первая медицинская помощь при 

экстремальных 

ситуациях, возникающий в парикмахерской" 

 

2 

 

 Раздел 2. Основы эпидемиологии    

Тема 2.1. 

Противоэпидемические 

мероприятия 

1. Характеристика противоэпидемических мероприятий.  

2. Противоэпидемические мероприятия по изоляции 

источника инфекции. 

3. Противоэпидемические мероприятия по борьбе с 

распространением инфекций. 

 

 

 

 

 

 

П.К.2.1-2.3 

Тематика практических занятий и лабораторных работ    

Определение противоэпидемических мероприятий по изоляции 

источника инфекции.(составить план – конспект) 

 

2 

2 

 

 Действие физических факторов.  

 Действие химических факторов.  

 Действие биологических факторов 

2 

2 

ОК 1 

П.К 1.2-1.4 



 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 Самостоятельная работа обучающихся    

 Составление таблицы "Факторы, оказывающие воздействие на бактерии - 

губительное и живительное" 

2 
2 

 

                        Раздел 3. Основы дерматологии    

Тема 3.1. 

Классификация 

кожных болезней 

1. Клинические признаки и диагностика кожных заболеваний. 

2. Кожные болезни, вызываемые микроорганизмами - виды, 

причины, внешние признаки, профилактика. 

3. Гнойничковые заболевания кожи 

 

2 

 

 
 

ОК 4,5,6 

 

 4. Паразитарные заболевания. 

5. Болезни, передаваемые воздушно-капельным путём. 

7. Профессиональные заболевания парикмахеров (дерматиты, 

экзема, аллергия, варикозное расширение вен и др.) 

 

2 

 

 

 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ    

 Определение грибковых заболеваний кожи, волос и ногтей: их виды, 

проявления, механизмы передачи, профилактика. 

 

 

2 

 

2 

П.К.2.1-2.3 

Дифференцированный зачет 2  

Всего:  36  

 

 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских услуг 

требует наличия кабинета медико- биологических дисциплин. 

Оборудование кабинета:  

- стол ученический -13,  

- стул ученический-26,  

- стол преподавателя -1,  

- стул преподавателя -1 

- доска учебная-1,  

- мультимедийный проектор-1,                      

- компьютер с лицензионным программным обеспечением -1; 

- экран -1; 

- шкаф для документов -2 

 
карточки-задания, комплекты тестового контроля, опорные конспекты, методические 

пособия, раздаточный материал, схемы, таблицы, тематические тесты; 

нормативно-техническая документация: стандарты, нормативные документы. 

Цифровые образовательные ресурсы: учебно-методические комплекты по дисциплине, 

гипермедиа источники, видеозаписи, иллюстративные материалы, банк тестовых заданий, 

контрольно-оценочные средства 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова.- 8-е 

изд. , стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016 
 
 
 

Дополнительная литература 
1. Щербакова Л.П. Основы физиологии кожи и волос. Рабочая тетрадь / Л. П. 

Щербакова. – М.: Академия, 2014 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий самостоятельной работы 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
 -применять нормативную 
документацию по санитарно- 
эпидемиологической обработке; 
 --выполнять дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
контактной зоны;  
-выполнять правила личной 
гигиены;  
-определять наличие 
дерматологических проблем кожи 
головы и волос; 
должен знать: 
- введение в микробиологию и 
эпидемиологию; 
 -классификацию кожных 
болезней; болезней, 
передаваемых контактно- 
бытовым путем;  
-основы гигиены парикмахерских 
услуг;  
-санитарных норм и требований в 
сфере парикмахерских услуг.  

75% правильных ответов  Контрольные тесты, 
индивидуальные 
задания, зачёт. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Санитария и гигиена парикмахерских 

услуг может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, в 

программах повышения квалификации и переподготовки по направлению «Парикмахерское 

искусство».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


